
Širdies 
ritmu

Fizinio aktyvumo konsultacijos:

Mitybos konsultacijos:

Psichologo konsultacijos:

Norėdami dalyvauti 
programoje, kreipkitės 
į savo šeimos gydytoją 
arba atvykite pas mus!

Sveiko europiečio kodas – 

0 3 5 140 5 3 0

0 .itykūren   – 

3  uinsgniž utierg ųrtemolik keit   – 
patariama nueiti kasdien arba ėjimą 
galima pakeisti 30 min. vidutinio 
intensyvumo fizine veikla.

5 .neidsak ųisiav ri ųivožrad ųjicrop keit   – 

140  samiduaps ojuark siniretra  sinilotsis   – 
mažesnis nei 140 mmHg.

5  ajicartnecnok oiloretselohc ojordneb   –  
kraujyje ne didesnė kaip 5 mmol/l.

3  )“oiloretselohc ojogolb„( oiknat ožam   – 
koncentracija kraujyje ne didesnė 
kaip 3 mmol/l.

0  .otebaid oinirkuc ri oirovstna arėn   – 

Kontaktai:

Registracija Klaipėdos miesto 
ir Neringos savivaldybių gyventojams:

Mob. 8 615 16 155

Taikos pr. 76, Klaipėda
www. sveikatosbiuras.lt



Šias ligas galintys sukelti  
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Programa vykdoma  

 
 
 


