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IVADAS

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté ir paauglysté. Tuo laikotarpiu
vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reikSmes vélesnio gyvenimo kokybei.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2018 m. rugpjiacéio 13 d. jsakymu Nr.
V-905 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo
ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte nurodyta, kad mokyklos
vadovas ar jo jgaliotas asmuo turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety ugdymo procese dalyvauty
pasitikring sveikata.

Duomenys apie mokiniy sveikatos buklg gaunami i§ statistinés apskaitos formos Nr.
E027-1 ,Mokinio sveikatos pazyméjimas® (toliau — Pazyméjimas), patvirtintos Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzés 14 d. jsakymu Nr. V-565 ,D¢l
elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas®
patvirtinimo®. Remiantis tuo paciu jsakymu nustatyta, kad gydytojai, slaugytojai, gydytojai
odontologai arba burnos higienistai nuo 2020 m. sausio 1 d. Pazyme¢jimus turi pateikti per
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastruktiiros informacing sistema (ESPBI
IS). Elektroniniu budu uzpildyti ir pasirasyti Pazyméjimai perduodami j Higienos instituto Vaiky
sveikatos stebésenos informacing sistema (toliau — VSS IS).

Mokiniy sveikatos biiklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui,
kaupimui, analizei ir vertinimui. Atsizvelgiant | mokiniy sveikatos problemas yra kryptingai
planuojama ir jgyvendinama sveikatos priezitira mokyklose, organizuojamos tikslingos sveikatos
stiprinimo priemongs, susijusios su ligy ir traumy profilaktika.

Tikslas — jvertinti Klaipédos miesto savivaldybés profesiniy mokykly mokiniy sveikatos
bukle bei jos pokycius.
UZdaviniai:
1. ISnagrinéti mokiniy pasiskirstymg pagal kiino masés indeksa, fizinio ugdymo grupes.
2. Ivertinti mokiniy danty ir Zandikauliy bukle.

3. Pateikti rekomendacijas mokiniy sveikatos problemoms spresti.



1. ProfilaktiS§kai sveikatg pasitikring mokiniai

2024 mety pabaigoje Klaipédos miesto profesinése mokyklose mokeési 3 051 mokinys, i$ juy
profilaktiskai sveikatg pasitikrino 1 174 mokiniai (38,5 proc.) (zr. 1 pav.). Dalis profesinése
mokyklose besimokanc¢iy asmeny yra sulauk¢ 18 mety amziaus, todé¢l jie neprivalo kasmet

profilaktiskai pasitikrinti sveikatos.
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
1 pav. Sveikatq profilaktiskai pasitikrinusiy ir nepasitikrinusiy mokiniy dalis 2020-2024 m. (proc.)

I VSS IS dvi pazyméjimo dalys patenka atskirai, nes Sio pazyméjimo I dalj ,,Fizinés biiklés
jvertinimas* elektroniniu biidu pateikia Seimos gydytojas, o II dalj ,,Danty ir zandikauliy buklés
jvertinimas® — gydytojas odontologas. 2024 metais uzpildytg pazyméjimo I dalj ,,Fizinés buklés
jvertinimas® turéjo 51 proc., o II dalj ,,Danty ir Zandikauliy buklés jvertinimas* — 41,2 proc.

mokiniy.

2. Mokiniy sveikatos buklé

Nuo 2020 mety jsigaliojo nauja pazyméjimo forma, kurioje nebenurodomi mokiniy organy
sistemy sutrikimai, bet Seimos gydytojas pateikia bendras arba specialigsias rekomendacijas,
kuriy turi biiti laikomasi mokiniams dalyvaujant ugdymo veikloje. ISanalizavus 2024 mety
profesinio ugdymo mokykly mokiniy sveikatos biiklés duomenis paaiskéjo, kad didzioji dalis

(88,8 proc.) jy ugdymo procese galéjo dalyvauti be jokiy apribojimy, t.y. tokie mokiniai nesirgo



jokia létine liga ir neturéjo sveikatos sutrikimy, kurie galéty riboti dalyvavimg ugdymo veikloje.
11,2 proc. mokiniy buvo nurodytos bendrosios, 0 5,5 proc. mokiniy — specialiosios
rekomendacijos. Pritaikytas maitinimas buvo paskirtas 0,2 proc. mokiniy.

3. Mokiniy kiino masés indekso jvertinimas ir jo pokyciai

[$analizavus 2024 mety mokiniy pasiskirstymg pagal kiino masés indekso (KMI)
jvertinimus, galima teigti, kad didziausia mokiniy dalis turéjo normaly KMI — 60,9 proc.
mokiniy, 12,5 proc. mokiniy turéjo per maza, 0 26,6 proc. — per didelj svorj. Lyginant su 2023

metais, per didelj svorj turin¢iy mokiniy dalis nezymiai padidéjo (zr. 2 pav.).
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
2 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal kiino masés indekso jvertinimg 2022-2024 m. (proc.)

4. Mokiniy fizinio aktyvumo grupés

Kiekvieno zmogaus augimas ir vystymasis priklauso nuo kasdieninio fizinio aktyvumo,
kuris yra svarbi puikios sveikatos dalis. Per mazas fizinis aktyvumas yra vienas i§ veiksniy, kuris
salygoja antsvorio ir nutukimo atsiradima.

Duomenys apie kiekvieno mokinio fizinio ugdymo grupe yra labai svarbis, kadangi
mokiniai, kurie turi tam tikry organy sistemy sutrikimy, yra priskiriami j specialigjig grupe.
Specialiai pritaikytas fizinis ugdymas ne tik stiprina tokiy vaiky sveikatg bei skatina gerg fizinj

vystymasi. | parengiamgjq fizinio ugdymo grupe priskiriami mokiniai, kurie turi nedidelius



sveikatos sutrikimus ar néra fiziSkai galintys dalyvauti pagrindinéje fizinio ugdymo grupéje.
Mokiniai gali biti atleidziami nuo kiino kulttiros pamoky dél tmiy ligy, paiméjus létinéms
ligoms, traumy ar operacijy. Atleidimo laikas priklauso nuo tam tikros ligos.

Pagrindiné fizinio ugdymo grupé. ISanalizavus mokiniy pasiskirstyma pagal fizinio

ugdymo grupes, akivaizdu, kad didziausia mokiniy dalis turi pagrinding fizinio ugdymo grupg.
Lyginant su 2023 metais, mokiniy, priskiriamy $iai fizinio ugdymo grupei, dalis isliko tokia pati
(zr. 3 pav.).

Parengiamoji fizinio ugdymo grupé. 2024 metais 5 proc. mokiniy turé¢jo parengiamaja

fizinio ugdymo grupg.

ugdymo grupg.
Atleisti. 23 mokiniai (1,5 proc.) buvo atleisti nuo kiino kulttiros pamoky.
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
3 pav. Mokiniy pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo grupes 2022-2024 m. (proc.)

5. Mokiniy danty ir Zandikauliy baklé

2025 mety sausio mén. duomenimis 41,2 proc. mokiniy tur¢jo galiojancig Il pazyméjimo
dalj apie danty ir Zandikauliy biikle, didZiausia tokiy mokiniy dalis buvo tarp 15 mety amZiaus
vaiky (84,9 proc.). Profilaktiskai sveikatg kasmet privalo tikrintis asmenys iki 18 mety amziaus,

kurie mokosi profesinése mokyklose, o vyresnio amzZiaus asmenims §ios prievolés néra.



4 pav. pateikti duomenys tik mokiniy iki 18 mety amziaus, kurie profilaktiskai pasitikrino
danty ir Zandikauliy btklg. I$ pateikty duomeny matyti, kad tik maza dalis mokiniy turi éduonies
nepazeistus dantis. Didziausia tokiy mokiniy dalis buvo tarp 18 mety amziaus mokiniy (5,8
proc.). Didziausia dalis mokiniy, neturin¢iy sakandzio patalogijy, buvo 17 mety amziaus (48,8

proc.) (zr. 4 pav.).
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
4 pav. Mokiniy dalis, neturinti éduonies pazeisty danty ir sqgkandzio patalogijy pagal amziy, 2024
m. (proc. nuo pasitikrinusiy)

Eduonies intensyvumas yra vienas reik§mingiausiy rodikliy siekiant aptarti burnos
sveikatg. Jam iSreik$ti naudojamas bendras (KPI+kpi) indeksas, rodantis K — karioziniy, P —
plombuoty ir I- dél karieso iSrauty danty (nuolatiniy ir pieniniy) skai¢iy. KPI+kpi indekso ribos:
labai zemas — maziau nei 1,2, zemas — 1,2-2,6, vidutinis — 2,7-4,4, aukstas — 4,5-6,5, labai
aukStas — daugiau nei 6,5. I$ pateikty duomeny matyti, kad beveik visose mokiniy amziaus
grupése KPI+kpi indekso reik§mé yra auksta (viduting tik 15 m. amziaus grupéje): zemiausia ji

yra 15 mety mokiniy, 0 auks¢iausia — 18 mety mokiniy (Zr. 5 pav.).
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Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS IS)
5 pav. KPI+kpi indekso pasiskirstymas pagal amziy, 2024 m.



APIBENDRINIMAS

[Sanalizavus 2024 mety Klaipédos miesto profesiniy mokykly mokiniy sveikatos

profilaktinius duomenis, galima pateikti apibendrintg informacija:

2024 m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 38,5 proc. mokiniy.

2024 m. 88,8 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo veikloje be jokiy apribojimy. 11,2 proc.
mokiniy buvo nurodytos bendrosios, 0 5,5 proc. mokiniy — specialiosios rekomendacijos.
2024 m. 17 proc. mokiniy turéjo antsvorio problemy, 9,6 proc. buvo nutuke, per maza
svorj turéjo 12,5 proc. mokiniy. Lyginant su 2023 m., per didelj svorj turin¢iy mokiniy
dalis nezymiai padidéjo.

2024 m. 6,3 proc. mokiniy fizinio lavinimo veikloje dalyvavo su apribojimais
(parengiamojo arba specialiojoje fizinio ugdymo grupe¢je), o 1,5 proc. mokiniy buvo
atleisti nuo kiino kultiiros pamoky. Lyginant su 2023 metais, mokiniy, dalyvaujanciy
kiino kultiiros pamokose su apribojimais, dalis nepakito.

2024 m. tarp Klaipédos miesto profesinio mokymo jstaigas lankan¢iy mokiniy bendras

(KPI+kpi) indeksas beveik visose amziaus grupése buvo aukstas.



REKOMENDACIJOS

ISanalizavus Klaipédos miesto savivaldybés profesiniy mokykly mokiniy profilaktiniy
sveikatos patikrinimy 2024 mety duomenis, pateikiamos rekomendacijos, kuriomis remiantis
buty galima planuoti ir jgyvendinti mokiniy sveikatos stiprinimo priemones:

e Bitina atkreipti démesj | Seimos gydytojo pazyméjime pateikiamas bendrgsias ir
specialigsias rekomendacijas, kuriy turi buti laikomasi mokiniams dalyvaujant ugdymo
veikloje, siekiant geriau valdyti létines ligas ir sutrikimus.

e Birina formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis mokytojy/klasiy
vadovy ir bendruomenés pastangomis kurti sveikatai palankig ir saugig aplinkg.

e Siekti sveikatos ugdyma vykdyti atkreipiant ypatingg démesj j burnos higienos jgudziy

formavima, fizinio aktyvumo, saugaus elgesio, tinkamos mitybos skatinima.
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