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Psichologines geroves stiprinimas/
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija

Veikla

Data ir laikas

Vieta

Registracija

Individualios psichologo
konsultacijos:
e suaugusiems ir vaikams
nuo 11 mety amziaus;
ki 6 konsultacijy.

Laikas derinamas
individualial

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. +370 659 216 76 arba
el. p. siga@sveikatosbiuras.lIt

Konsultacijos zalingai
alkoholj vartojantiems

asmenims ir jy artimiesiems:

e NUO 14 mety.

Laikas derinamas
Individualial

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras

(Taikos pr. 107, Klaipeda)
ARBA nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. +370 658 75 824;
el. p. konsultantas@sveikatosbiuras.lt

Apsilankymas sensoriniame
kambaryje:
e Skirta vaikams ir
suaugusiems;
e Vieno uzsiemimo trukme -
45 min.

Data derinama individualial,
laikas - 09.00-16.00 val.

Klaipedos m. visuomenes

sveikatos biuras (Taikos pr.

76,Klaipeda)

Registracija del apsilankymo vaikams:

mob. +370 612 30 176

arba el. p. rasa@sveikatosbiuras.lt
Registracija del apsilankymy suaugusiems:
mob. +370 615 12 609

arba el. p. brigita@sveikatosbiuras.lt
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Psichologines geroves stiprinimas

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

,,Mano tevai vartojo.
Siandien a3 jau suauges."
* Pokalbis su priklausomybiy
konsultante Loreta
Mangaroviene

Spalio 16 d. 17:00 val.
Spalio 30 d. 17:00 val.

Nuotoliniu badu,
naudojantis nuotolinio
komunikavimo sistemomis

Registracija vyksta internetu:
(www.sveikatosbiuras.It -> registracija |
veiklas)

Daugiau informacijos:

Mob. tel. + 370 65875824

El. p. loreta@sveikatosbiuras.lt

,»1ema, kurios norisi iSvengti.
Pasikalbékime apie zalinga
alkoholio vartojima."

* Pokalbis su priklausomybiy
konsultante Loreta
Mangaroviene

Spalio 2 d. - 17 val.

Nuotoliniu badu, naudojantis
nuotolinio komunikavimo
sistemomis

Registracija vyksta internetu:
(www.sveikatosbiuras.It -> registracija |
veiklas)

Daugiau informacijos:

Mob. tel. + 370 65875824

El. p. loreta@sveikatosbiuras.lt

,Kreivy veidrodziy karalyste:

priklausomybe-
kopriklausomybe."
e Pokalbis su priklausomybiy
konsultante Loreta
Mangaroviene

Spalio 09 d. 17:00 val.;

Spalio 23 d. 17:00 val.

Nuotoliniu btadu, naudojantis
nuotolinio komunikavimo
sistemomis

Registracija vyksta internetu:
(www.sveikatosbiuras.It -> registracija |
veiklas) Daugiau informacijos: Mob. tel.
+ 370 65875824 El. p.
loreta@sveikatosbiuras.It



Fizinio aktyvumo skatinimas/ sveikos mitybos skatinimas/

sveikatos stiprinimo programos ir kt.

Veikla

Data ir laikas

Vieta

/O\

\~

Registracija

Kino mases analize

Laikas derinamas
individualial

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76,Klaipeda)

Batina iSankstine registracija
Internetu: www.sveikatosbiuras.lIt
-> veikly kalendorius

arba mob. tel. +370 640 93 346

Sveikatos stiprinimo
programa "Sirdies ritmu":*

e SKkirta asmenims nuo 18 m.

e Programag baigusiems
dalyviams bus skirtos
Sveikatos biuro dovanos.

Laikas derinamas
individualial

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76, Klaipeda)

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. +370 615 16 155 arba
el. p. vitalja@sveikatosbiuras.lt
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Senjorams

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Kino mases analize

Laikas derinamas
individualiai

Klaipedos m. visuomenes
sveikatos biuras
(Taikos pr. 76,Klaipeda)

Batina iSankstine registracija
Internetu: www.sveikatosbiuras.lt
-> veikly kalendorius

arba mob. tel. +370 640 93 346

Socialinis receptas:

e Skirta senatves pensijos
amziaus sulaukusiems
asmenims;

e Stiprinti psichologine gerove
per jtraukimg j ilgalaikes
nemokamas Kkulttros,
sveikatingumo, neformaliojo
Svietimo ar kitas
savivaldybeje prieinamas
veiklas.

Spalio menesj
sitlomy veikly
grafikg rengia
Socialinio recepto
koordinatorius,
teirautis individualiali

Klaipedos miesto teritorija

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. +370 640 82 494 arba
el. p. agne@sveikatosbiuras.lt
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Seimai

\~

Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
: . - _ Paskaitos: Paskaitos - nuotoliniu . o _ N
Sveikos seimos akademija: e T LT G badu Klaipedos m. VSB, Bttjtlna isankstlne registracija
. . . . L Internetu:
. o e i L Spalio 08 d. “Naujagimio ir kadikio o mankstos (Klaipedos . . .
gﬂgnks_ta kud/vk_/w (ktt,ld/kl{gn;sdnuo maitinimas” (“Zoom”) Tl ende | ufee www.sveikatosbiuras.|t -> veikly
-9 men. amziaus; tureti '
e ;a:azvufl’.;’;i;’”sk’ie @ Spalio 10 d. "Nés&iyjy ir vaiky danty Atviras jaunimo centras, ~ kalendorius
Jy a)- oriezidra” (“Zoom”) ParyZiaus Komunos g. o ) | o
- ’ N Spalio 14 d."Gimdymas" (“Zoom”) 16a) Daug|:51u Informacijos del paskaity ir
* Nesciyjy manksta (nuo 2 nestumo  gpaiig 15 d."Pogimdyviné depresija ir manksty:
trulvzg_st.‘mv,.pasrkongultavqg SU  jaunos $eimos mob. tel. +370 615 12609 arba
prizidrincCiu gydytoju, tureti patogig Spalio 17 d. “Naujagimio ir kadikio el. p. brigita@sveikatosbiuras.lt
aprangg, kilimelj ir vandens prieziara” (“Zoom”)
gertuve).
e Treniruote mamoms su vaikais ManksStos: 7, 14, 21, 28 d.
(skirta mamoms, auginancioms Laikas: 10:30

Ikimokyklinio amziaus vaikus. Kol
mama sportuoja, vaikas Zaidzia,
tureti patogig aprangg, kilimelj ir
vandens gertuve).
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Imonems

Veikla

Data ir laikas

Vieta

\~

Registracija

Paskaitos/ mokymail/ mankstos:
e Psichologine sveikata (mokymai);

» Sveikos aplinkos kiirimas (paskaita
"Zaliasis rastingumas - gamta misy namai"
ir “Maisto nuotykiai: kaip iSvengti nematomo
pavojaus leksteje. Maisto infekcijy gresme ir
maisto Svaistymas”;

o Sveika mityba (pavienes paskaitos ir
programa ,Mitybos balansas®);

e Fizinis aktyvumas:
- parodomoji manksta darbo vietoje;

- Sveikatinamojo fizinio aktyvumo manksty ciklas

Zmonems nuo 18-64 mety;

- Siaurietiskojo ejimo Zygiai "Klaipedos jmones
valksto"/ mokymai/ treniruote,

- Siaurietiskojo ejimo mokymai/ treniruote su
Inventoriumi (trukme - 60 min.),;

- mokymai/ treniruote su slystanciais kilimeliais
(trukme - 45 min.).

-futbolo vaiksciojant uzsiemimai/ mokymai.

Uzsiemimy laikas
derinamas individualiai

Uzsiemimai vykdomi
gyvai sutartoje vietoje
arba nuotoliniu badu

Batina iSankstine registracija:
mob. tel. +370 640 933 40 arba
el. p. dainora@sveikatosbiuras.lt
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Imonems

Veikla

Data ir laikas

N\~

Vieta Registracija

Paskaitos/ mokymai/ mankstos:

o UzkrecCiamosios ligos ir jy prevencija (paskaitos
temomis: "Antimikrobinio atsparumo pavojai”,
"UzkreCiamyjy ligy valdymas Covid-19 pandemijos
akivaizdoje", Tuberkulioze-gresminga lia", "Gripo ir
persalimo pavojai”, "Erkes aktyvios ne tik vasarg",
"Ranky ir asmens higiena");

e Jaunimui palankiy sveikatos prieziuros paslaugy
koordinatoriaus paskaitos jvairiomis sveikatos
temomis, skirtos asmenims nuo 14-29 mety;

e Letiniy neinfekciniy ligy prevencija (programa
,Sirdies ritmu*, skirta asmenims nuo 18 mety ir/ ar
turintiems rizikos veiksniy susirgti sirdies ir
kraujagysliy ligomis ir/ar cukriniu diabetu),

Uzsiemimy laikas
derinamas individualiai

Uzsiemimai vykdomi B{tina iSankstiné registracija:
gyval sutartoje vietoje mob. tel. +370 640 933 40 arba
arba nuotoliniu badu el. p. dainora@sveikatosbiuras.|t
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Kity organizacijy nemokamos sveikatinimo veiklos/
Iniciatyvos

N\~

Veikla Data ir laikas Vieta Registracija
Pagalba mama-mamai savanorystés pagrindu UZsiémimy laikas Visa Lietuva Butina isankstine registracija
(8vieZio maisto atnesimas ir bendravimas): derinamas individualiai Internetu:www.namumama. |t

« Mamy bendruomene ,Namy mama*“ - esamy
mamy pagalba besilaukiancioms ar kg tik
pagimadziusioms mamoms, athesant sviezio
maisto ir skiriant siek tiek laiko bendravimui.

e Savanoriskais motyvais grjsta iniciatyva
velkia nuo gruodzio menesio visoje Lietuvoje
Ir tal yra ne specialisty teikiama pagalba. Pati
ideja yra kilusi i$ Sveicary organizacijos
www.supermamans.ch.
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http://www.instagram.com/sveikatosbiuras/
https://www.facebook.com/biuras
https://www.youtube.com/channel/UCMpH-ojFbnEIi05tucONYVQ

