NAUJIENLAISKIS

GEGUZE NR. 76

K) Klaipéda

O KLAIPEDOS MIESTO
{ \ﬁ VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

Henris Deividas Toro kartg pasake,

kad apie sveikatq reikia spresti is to, kaip
mus dzZiugina rytas ir pavasaris. Ir is tiesy
kasdienéje gyvenimo skuboje neretai
pamirstame pasidzZiaugti tokiais paprastais
dalykais kaip nauja diena ar besikei¢iantys
mety laikai. Ir vieng dieng pabundame
suvoke, kad taip ir nepastebéjome
besiskleidZianciy pavasario Ziedy, taip
ir nepajautéme rytinés kavos skonio.
Gal pabandykime kitaip - lIéciau, tikriau,
kartu?
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2 psl.

AKTUALIJOS

KLAIPEDOS MIESTO MOKINIY
SVEIKATA IR JOS POKYCIAI

Klaipédos miesto savivaldybés visuomeneés sveikatos biuras kasmet vykdo mokyklinio am-
Ziaus vaiky sveikatos stebésenq. Mokiniai kasmet privalo profilaktiskai tikrintis sveikatq pas
savo seimos gydytojg bei gydytojg odontologq. Elektroniniu badu uZpildytas ir pasirasytas
Mokinio sveikatos pazyméjimas patenka j Elektronine sveikatos paslaugy ir bendradarbia-
vimo infrastruktdros informacine sistemq (ESPBI IS), is kurios yra perduodamas j Higienos
instituto Vaiky sveikatos stebesenos informacine sistemaq (VSS IS). VSS IS duomenys naudo-
Jami atliekant mokiniy profilaktiniy sveikatos duomenuy analize.

Nuo 2020 m. jsigaliojo nauja Mokinio sveikatos
pazymeéjimo forma, kurioje nebenurodomi mo-
kiniy organy sistemy sutrikimai, bet Seimos gy-
dytojas pateikia bendras arba specialigsias reko-
mendacijas, kuriy turi buti laikomasi mokiniams
dalyvaujant ugdymo veikloje. 2023 m. 9,9 proc.
Klaipedos miesto bendrojo ugdymo mokykly

¢ mokiniy buvo nurodytos bendrosios (pritaikytas

maitinimas, nurodyta sédejimo vieta, alergenai,
skubios pagalbos poreikis ir pan.), o 4,2 proc. mo-
kiniy — specialiosios rekomendacijos ir pirmosios
pagalbos priemoneés, kuriy gali prireikti mokiniui
dalyvaujant ugdymo veikloje. Daliai profesiniy
mokykly mokiniy taip pat buvo nurodytos Seimos
gydytojo rekomendacijos: bendrosios — 11,2 proc.

. mokiniy, o specialiosios — 6,3 proc. mokiniy.

Lyginant su ankstesniais metais, Klaipédoje su-
mazejo per didel] kino svorj turin¢iy mokiniy -
2022 m. antsvoris ir nutukimas nustatytas 21,8 proc.,
0 2023 m. — 20,7 proc. bendrojo ugdymo mokykly
mokiniy, tac¢iau profesinése mokyklose besimo-
kanciy mokiniy, turinCiy per didelj svorj, dalis ne-
zymiai padidéjo: 2022 m. antsvoris ir nutukimas nu-
statytas 23,4 proc., 0 2023 m. — 24,7 proc. jaunuoliy.

Nustatyta, kad sveikus dantis (nepazeistus
éduonies, neplombuotus ir neisrautus) turéjo 10,2
proc. sveikata pasitikrinusiy mokiniy, besimokan-

¢iy bendrojo ugdymo jstaigoje, ir 5,2 proc. profesi-
nio ugdymo jstaigy mokiniy. Danty buklei vertinti
naudojamas danty eduonies intensyvumo rodi-
klis, kuris isreiskiamas eduonies pazeisty danty
skai¢iumi, tenkanciu vienam asmeniui. 2023 me-
tais Klaipedos miesto bendrojo ugdymo mokykly
mokiniy eduonies intensyvumo rodiklis buvo vi-
dutinis - 3,2, o profesiniy mokykly mokiniy —auks-
tas — 5. Galima daryti iSvada, kad profesinése mo-
kyklose besimokanciy jaunuoliy burnos sveikatos
rodikliai yra blogesni.

Visuomeneés sveikatos specialistai primena, jog
kasmetiniai mokinio sveikatos patikrinimai pa-
deda laiku diagnozuoti ligas ir sutrikimus bei jy
iSvengti. Kasmet profilaktiSkai tikrinant mokinio
sveikatg galima stebeti, ar jo bukle atitinka bu-
dingas jo amziaus augimo ir vystymosi normas.
Seimos gydytojas, nustates pakitimus, nukreipia
vaika ar pilnamet] mokinj gydytojy specialisty
konsultacijai.

Klaipédos miesto savivaldybés bendrojo ugdymo
mokykly mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy
2023 m. duomeny analizé. %"‘4

Klaipédos miesto savivaldybés profesiniy mokykly
mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2023 m.
duomeny analize. e"‘J

,2Jei viskas bus taip, kaip nori, gyvenimas taps nebejdomus.” H. Murakami


https://www.sveikatosbiuras.lt/wp-content/uploads/2024/03/2023-metu-Klaipedos-profesiniu-mokyklu-mokiniu-sveikata.pdf
https://www.sveikatosbiuras.lt/wp-content/uploads/2024/03/2023-metu-Klaipedos-bendrojo-ugdymo-mokyklu-mokiniu-sveikata.pdf

PRASIDEDA JUDRIAUSIO
DARZELIO KONKURSAS
UOSTAMIESTYJE

Klaipedos miesto visuomeneés sveikatos biuras, kasmet nuo 2018 m.
organizuojantis konkursq , Judriausias darzZelis®, ir Siemet pakviete
ugdymo jstaigas varzZytis déel judriausiojo titulo.

Sio bendruomenés sporto ir sveikatingumo konkurso tikslas — skatinti
Klaipédos miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky ir suaugusiyjy fizinj
aktyvuma, formuoti naudingus jprocius, puoseléti teisingas fizinio aktyvu-
Mo nuostatas Seimoje.

Siy mety balandZio ménesj startavusiame ir geguze pasibaigsianciame
konkurse dalyvauja net 25 darzeliai. Norisi pasidziaugti, jog kasmet islieka
didelis dalyvaujanciy jstaigy skaicius. Tai rodo, jog Sis konkursas patrauklus
darzeliy bendruomenéms ir kaskart dalyvaudamos jos mato prasme.

Siekdami laimeéti, draugisky varzytuviy dalyviai visg konkurso laikotarpj
turi organizuoti su judeéjimu susijusias veiklas. |staigos bendruomene, vai-
kai su tévais pesciomis, dviraciais ar kitomis priemonémis, iSskyrus mecha-
nines ir elektrines transporto priemones, turi fiksuoti savo jveiktus kilome-
trus paciy pasirinktomis mobiliosiomis programeéléemis. Taip pat konkurso
dalyviai turi sukurti pasivaiks€iojimo marsruto zemélapj ir dalyvauti grupés
zygyje ,,10 000 zingsniy yra vieni juokai®.

Konkurso komisija — Klaipedos miesto savivaldybés administracijos Ug-
dymo ir kultGros departamento Svietimo skyriaus, Klaipédos miesto visuo-
meneés sveikatos biuro ir Klaipédos Rotary klubo ,Karaliené Luizé" atstovai.

Jau visai netrukus, birzelio ménesj, pirmos vietos nugalétojai dziaugsis
ne tik sveikuoliSku titulu bei padekos rastais, bet ir sveikatg stiprinanciomis
ir ugdanciomis dovanomis.

Informacijos sklaida ir organizavimu rdpinasi Klaipedos miesto visuome-
nés sveikatos biuras, finansuoja Klaipedos miesto savivaldybé is visuome-
nées sveikatos remimo specialiosios programos. Konkursq remia Klaipedos
Rotary klubas ,Karaliene Luize”,
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SVEIKATA

KAIP TAISYKLINGAI ISSIVALYTI DANTIS?

Atrodo, kiekvienas iSs musy Zinome, kad dantis valytis reikia du kartus per dienq, bet ar Zinome,
kaip juos isvalyti taisyklingai? Leiskite su jumis pasidalinti, kaip dantis valytis rekomenduoja

gydytojas odontologas.

Jei nenesiojate jokiy ortodontiniy aparaty, tai
dantis rekomenduojama valytis du kartus per die-
na - ryte ir vakare. Ryte dantis valome vos pabu-
de — nuvalome per naktj Cia susikaupusias bakteri-
jas, o jy Cia per naktj prisikaupia labai daug. Vakare
dantis valome praéjus bent trisdeSimciai minuciy
po paskutinio valgio (mazdaug tiek laiko reikia, kad
burnos terpés rugstingumas atsistatyty po valgio ir
dantis valytis baty saugu).

RYTO DANTY VALYMO RUTINA:

1. Nusiplauname rankas.

2. Valome tarpdancius su tarpdanciy siulu ir tarp-
danciy Sepeteliais. Jei tarpdancius kruopsciai
iSsivalete vakare, naudodami burnos irigatoriy,
tarpdanciy siulg ir tarpdanciy Sepetélius, tuo-
met ryte belieka suteikti tarpdanc¢iams apsau-
g3 visai dienai. Tai padaryti galite padaze tarp-
danciy Sepetelj | danty pasta ir juo iSsivale visus

_ tarpdancius.

. 3. |Ssivalome dantis. UZsitepame danty pastos ant
vandeniu sudrékinto danty Sepetélio ir iSorinius
danty pavirsius valome sukamaisiais judesiais,
vidinius ir kramtomuosius danty pavirsius valo-
me Sluojamaisiais judesiais.

4. Sunkiau prieinamus danty pavirsius, pvz., pasku-
tinio danties galinis pavirsius, apatiniy priekiniy
danty liezuvinis pavirsius, zona prie dantenos,
papildomai galime iSvalyti naudodami vieno
danties Sepetélj.

5. ISspjauname danty pastos likucius.

6. Nusivalome liezuvj Svelniai braukdami nuo liezu-
vio Saknies link galiuko tris kartus.

VAKARO DANTY VALYMO RUTINA:

1. Atsigeriame vandens, kad po danty iSsivalymo

bent 30 min. nenoretume gerti ir leistume dan-

ty pastai atlikti savo funkcija — grazinti per diena
prarastus mineralus atgal | danties pavirsiy.

Nusiplauname rankas.

3. Valome tarpdancius su burnos irigatoriumi, tarp-
danciy siulu ir tarpdanciy Sepeteliais. MUsy dan-
tis turi penkis pavirSius, is kuriy du yra tarpdanty-
je, tad tarpdancius issivalyti privalome kiekvieno
danty valymo metu.

4. ISsivalome dantis. Uzsitepame danty pastos ant
vandeniu sudrekinto danty Sepetelio ir iSorinius
danty pavirsius valome sukamaisiais judesiais,
vidinius ir kramtomuosius danty pavirsius valo-
me Sluojamaisiais judesiais.

5. Sunkiau prieinamus danty pavirSius, pvz., pasku-
tinio danties galinis pavirsius, apatiniy priekiniy
danty liezuvinis pavirSius, zona prie dantenos,
papildomai galime iSvalyti naudodami vieno
danties Sepetélj.

6. ISspjauname danty pastos likucius.

7. Nusivalome liezuvj Svelniai braukdami nuo liezu-
vio Saknies link galiuko tris kartus.

N

Taip pat nepamirskite, kad po kiekvieno valgio
dantis rekomenduojama prasiskalauti vandeniu
ar skalavimo skysciu. Taip nuplausime maisto liku-
¢ius, padeésime greiCiau atsistatyti burnos terpés
ragstingumui.

Kaip taisyklingai priziuréti dantis neSiojant breke-
tus, rasite musy Youtube kanale arba paspaude Ze-
miau esantj laukelj.

Vaizdo jrasas apie burnos ertmés

prieziurg nesiojant breketus.

NValgytiir gerti dera tiek, kad atkurtum savo jegas, o ne jas slopintum.” Ciceronas


https://www.youtube.com/watch?si=jYNxDwEm2jN0cWpq&v=S_ssRpZn1-g&feature=youtu.be

PERFEKCIONIZMAS: MOTYVUOJANTI AR
ZLUGDANTI SAVYBE?

Pabandykite jsivaizduoti tobulg Zmoguy. Kokj jj matote? Jis visada puikiai pasirodo viesai kalbédamas?
Speja kiekvieng vakarg paruosti maistingq, estetiskq, sveikuoliskqg kulinarinj Sedevrg? Niekada netingi
sportuoti ir kas rytq keliasi saulei kylant? Kiekvienam kyla skirtingi vaizdiniai, koks gi tas tobulas Zmogus.
Dauguma mano, jog sqvoka ,perfekcionistas” batent tai ir reiskia — Zmoguy, kuris siekia buti tobulas ir
kuris viskqg savo gyvenime atlieka tobulai. Kai kurie gal net lygiuojameés | tokius Zmones, laikydami juos
idealaus gyvenimo pavyzdZiais. Arba gal net kartais patys prasitariame, kad esame perfekcionistai: kad
visada lentynoje viskas turi bati sudéeta lygiai, kad rasto darbe negali bati né vienos gramatinés klaidos,
kad patiekaluose niekada negali buti padauginta druskos ir taip toliau. Taciau Kyla klausimas, ar nuo-
latinis tobulumo siekis mus motyvuoja, ar Zlugdo? Bei kuo paremtas perfekcionizmas? Kaip tampama
perfekcionistu ir kaip tai atsiliepia sveikatai?

Visy pirma, turime apsibrézti perfekcionizmna. Amerikos psichology asociacija (2018) perfekcionizma jvar-
dija kaip tendencija kelti sau arba kitiems ypac aukstus reikalavimus bei tikétis darba atlikti be trukumy, kas
daznai virsija realius situacijos lukescius. Pavyzdziui, perfekcionistas gali daug valandy kurti ir tobulinti laiska
savo kolegai — laiSkas kolegai tikrai negali buti palyginamas su diplominiu darbu ar prezentacijos paruosimu,
taciau perfekcionistui tai gali uztrukti tiek pat laiko, kaip ir minétiems darbams, net jei situacija tokio indélio
nereikalauja.

Gali kilti klausimas ar net astri mintis: ,Bet as tikrai megstu tvarka ir esu atsakingas zmogus, taCiau nema-
nau, kad tai yra tas neigiamas perfekcionizmas, apie kurj visi kalba*.

PERFEKCIONIZMAS YRA DVIEJY RUSIY:
+ Adaptyvus perfekcionizmas leidzia asmeniui pri- ¢ Zalingas perfekcionizmas pasireiskia, kai asmuo

imti ir susidoroti su mazomis nesékmémis, nusis-
tatyti realistiskus tikslus ir efektyviai susitvarkyti su
kylang&iu stresu. Sie asmenys siekia geriausio pagal
savo galimybes, tausodami savo sveikata, didinda-
mi savo tikéjima savimi ir savo jégomis.

(Oxtoby, 2018).

yra pernelyg sau kritisSkas, jj daznai valdo nesekmiy
ir kritikos baimé. Sie Zmonés gali pradéti tikeéti, jog
jiems nesiseks, ir baime padaryti klaidg arba pras-
tai pasirodyti tampa viskg uzgniauziancia ir inten-
syvia. Sis perfekcionizmas Zzmogy paralyZiuoja ne-
rimo, baimes ir saves kritikavimo busenoje.

Taigi, laikyti savo daiktus tvarkingai spintelése ne- 1. Auksty standarty kélimas. Galite pagalvoti, kad
batinai yra zalingas perfekcionizmas. Zalingas per- esate kazkuo ypatingas ir jums galioja Kiti reika-
fekcionizmas pasireiSkia kaip nuolatiné neurotiné lavimai nei kolegoms. Toks jsitikinimas daznai
blsena, kelianti nerima ir baime (Khatibi, Foulad- veda j zalingo perfekcionizmo rizika.
chang, 2016). Kaip atpazinti, kada siekti geriausio re- 2. Didelis ripinimasis organizuotumu ir tvarka. Gal
zultato yra kenksminga? tai labai kruopstus darbo vietos priziGréjimas, lo-

5psl. SVEIKATA JPriziarekite kiing, jeigu norite, kad gerai dirbty jasy protas.” R. Dekartas



SVEIKATA

vos pasiklojimas, kas yra teigiami bruozai, taciau

jeiuzvaldo didelis noras viska organizuoti, tai rodo

bandyma viska aplinkui sukontroliuoti.
3. Sudétinga jveikti klaidas ir nesékmes. Para-
lyZziuojantis jausmas, atsirades padarius klaida
arba patyrus nesekme, apibudina perfekcionisto
poziurj.
Polinkis | atidéliojima. Atidéliojimas yra daznas
perfekcionizmo zenklas, kadangi perfekcionistai
kreipia demesj | rezultatus, o ne | procesa. Uz-
duotys, reikalaujancios ilgalaikio jsipareigojimo
ir darbo, gali sukelti papildoma nerima ir nese-
kmés / kritikos baime, kuri paralyziuoja emocikai
ir neleidzia produktyviai siekti savo tikslo. (Albers,
2023).

Perfekcionizmas pasireiskia noru buti tobulam ir
viska atlikti tobulai, net jei tai ir nerealistiSka: Molnar
et. al. (2023) tyrimas rodo, kad paaugliai, turintys rys-
kias perfekcionizmo savybes, gali kritiSkai jvertinti, jog
sau keliami reikalavimai yra nerealistiski, taciau jy vis
tiek laikytis. Kadangi perfekcionizmnas yra asmeny-
bés konstruktas, jame néra daug vietos lankstumui
ir skubiems pokyc&iams. Sie asmenys pasizymi ,viskas
arba nieko" mastymu (arba laimiu, arba pralaimiu),
nelankstumu ir rigidiSkumu: pavyzdziui, laimeti an-
trg vieta lenktynése yra didziausias nusivylimas, nes
vienintelis variantas buvo laiméti pirma. Taciau net jei
lenktynése laimima pirma vieta, perfekcionistas pa-
sitenkinimo nejaus, tik palengvejima. Perfekcionistai
daznai aplinkoje mato daug grésmeés savo savivertei,
tad aukscCiausiy lUkesciy iSpildymas trumpam sukuria
saugumo jausma (Harari et. al., 2018).

Mokslingje literatlroje pastebesite, kad zalingas
perfekcionizmas didina nerimo, depresijos ir kity psi-
chikos sveikatos sutrikimy rizikg (APA, n.d.; Khatibi,
Fouladchang, 2016). Zalingas perfekcionizmas turi
ypac didele sasajg su valgymo sutrikimy atsiradimu
ir vystymusi (Paluckaite, 2021; Khatibi, Fouladchang,
2016). Zalingas perfekcionizmas sukelia nuolatine
jtampos blseng, kuri trumpam palengveja pasiekus
aukstai iSkeltus / iSsikeltus reikalavimus. Nuolatiné

jtampa sukelia norg kontroliuoti viska aplinkui, kas ir
paskatina psichikos sveikatos sunkumuy atsiradima,
ypac valgymo sutrikimus.

Kaip sumazinti zalinga perfekcionizma?

Siekiant sumazinti zalinga perfekcionizma, reikalin-
gas samoningas darbas su savimi, pastebint ir atlie-
piant savo emocijas, elgesj ir nuostatas. Stebékite ky-
lancCias nuostatas ir kaip | jas reaguojate: ,viskas arba
nieko* mastymas, atideliojimas, per auksty reikala-
vimy sau kelimas (Oxtoby, 2018). Naudinga vesti ko-
gnityvine elgesio terapija paremta minciy dienorastj,
kuriame galima zymeéti savo kasdienius iSgyvenimus.
Minciy dienorastis skatina aprasyti stresg sukeliantj
jvykj, mintis ir jausmus, susijusius su juo, ir kaip buvo
elgiamasi siekiant jveikti stresa. Visa tai stebint gali-
ma imti abejoti savo mintimis, susijusiomis su zalin-
gu perfekcionizmu, aukstu reikalavimy kelimu (Ruini,
Mortara, 2022).

Daznai naudojama kognityviné elgesio terapija,
kuri sutelkia démes;j | Zalingas mintis ir jas palaikant]
elgesj, tad siekiant sumazinti perfekcionizmg svarbu
pastebéti neigiamas mintis, pavyzdziui: ,AS privalau
atlikti visg projekta vienas, nes daugiau niekas nesu-
gebés jo atlikti taip gerai kaip as", ir jas uzgincyti bei
paneigti. Taip pat svarbu atpazinti savo emocijas, mo-
kéti jas priimti ir pajausti. Tai reiskia, kad nuostatas,
pvz., ,Verkia tik silpni*, reikia pamirsti, nes jos skatina
nuolatine jtampa. Craciun (2013) tyrimas rodo, kad
kognityvinés elgesio terapijos sesijos labai sumazino
paaugliy perfekcionizmo lygj, stresa ir neracionalius
jsitikinimus.

Svarbu prisiminti, jog daikty laikymas savo vietose,
kruopstumas ir atsakingumas darbuose bei noras pa-
teikti save kuo geriau néra zalojantis perfekcionizmas.
Kilus jtampai, baimei ir nerimui, jog atsiras viena gra-
matine klaida darbe, jei paveikslas bus pasvires labiau
| kaire ir jei nepavyks visko padaryti tobulai iS pirmo
karto, atsiranda poreikis pazvelgti j save is vidaus, paa-
nalizuoti savo mintis, jsitikinimus ir jausmus.

»,Bandome buti tobuli, kad pagerintume savo gyvenima, taciau
tobulumo siekimas mus sulaiko nuo gyvenimo geroves.”“ Dr. Jen

,Koks prasmingas taptu laikas, skirtas ne sandoriams, ne posedziames, ne televizoriui, o artimam Zzmogui.” Tevas Stanislovas



KAIP PAKITO KLAIPEDIEéIl} SVEIKATOS RODIKLIAI?

Kovo pabaigoje savivaldybeés taryba patvirtino 2022 mety Klaipédos miesto savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos ataskaitq. Sveika-
tos statistikos duomenys, kurie pateikiami ataskaitoje, yra renkami pagal Lietuvos sveikatos strategijoje iskelty tiksly bei uzdaviniy jgyvendi-
nimo savivaldybeése parengtq rodikliy sqrasq.

2023 mety pradzioje Klaipédoje gyveno 156 745
gyventojai. DidzZigja jy dalj sudare darbingo amziaus
gyventojai, taciau pensinio amziaus Zzmoniy Klaipe-
doje buvo daugiau nei vaiky iki 15 mety. Tai reiskia,
kad uostamiescio gyventojai senéja. Vidutinis klaipée-
dieCiy amzius buvo 43 metai: vyry — 40, motery — 46
metai. Per 2022 metus gime 1253 kudikiai (642 ber-
niukai ir 611 mergaiciy), o mire 2 271 asmuo (1 074 vy-
rai ir 1197 moterys).

Savivaldybes sveikatos rodikliy reikSmes vaizduo-
jamos taikant Sviesoforo principa (nuo geriausiojo
zalio per geltona prie blogiausiojo raudono). |verti-
nus Klaipédos miesto sveikatos rodikliy santykj su
Lietuvos vidurkiu, nustatyta, kad 27 rodikliy reiks-
meés buvo geresnés uz Lietuvos vidurkj (zalioji zona),
7 rodikliy reikSmeés atitiko Lietuvos vidurkj (geltonoji
zona) ir 16 rodikliy reikSmes buvo prastesnes nei Lie-
tuvos vidurkis (raudonoji zona). PrasCiausi buvo sSie
Klaipedos rodikliai: nesimokanciy mokyklose vaiky
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skaicius; zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe asmeny
skaiCius; sergamumas Zzarnyno infekcinémis ligomis;
mirtingumas transporto jvykiuose; oro tarsa; gyven-
tojy skaicius, tenkantis 1 alkoholio ir 1 tabako licenci-
jai;isvengiamy hospitalizacijy skaicCius; sergamumas
vaistams atsparia tuberkulioze; 1 ir 2 mety amziaus
vaiky skiepijimo apimtys; vaiky danty dengimo si-
lantinemis medziagomis programos vykdymas bei
mirtingumas nuo piktybiniy naviky. IS raudonojoje
zonoje esanciy rodikliy savivaldybes bendruomenés
sveikatos taryba isskyré prioritetinius visuomeneés
sveikatos stebésenos rodiklius, kuriy gerinimui bus
skiriamas didesnis déemesys. Tai sergamumo zarny-
no infekcinémis ligomis, mirtingumo transporto jvy-
kiuose, pesciyjy mirtingumo nuo transporto jvykiy
bei mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodikliai.
2022 metais Klaipedoje buvo registruoti 529 zar-
nyno infekciniy ligy atvejai, iS kuriy didzigja dalj
sudare nepatikslintos virusy sukeltos zarnyno in-

fekcijos ir rotavirusy sukeltas enteritas. Daugiausia
zarnyno infekciniy ligy atvejy buvo diagnozuota vai-
kams. Nuo 2021 mety stebima sergamumo Zarnyno
infekcineémis ligomis rodiklio prasteéjimo tendencija
ir 2022 metais jis virsijo Lietuvos vidurk|.

2022 metais savivaldybeéje del transporto jvykiy
zuvo 11 gyventojy, is kuriy 6 buvo pestieji. Uosta-
miestyje stebima mirtingumo transporto jvykiuo-
se rodiklio prastéjimo tendencija: nuo 2016 iki 2022
mety jis iSaugo beveik 3 kartus ir 2022 metais virsijo
Lietuvos vidurkj.

2022 metais nuo piktybiniy naviky Klaipédoje
mire 463 gyventojai: 239 vyrai ir 224 moterys. 2021
metais Sis savivaldybes rodiklis sumazejo, taciau nuo
2022 mety stebima jo prastejimo tendencija.

Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés svei-
katos stebésenos 2022 mety ataskaitg galite rasti
Klaipedos miesto visuomeneés sveikatos biuro inter-

neto svetainégje: o,
) Nuoroda - Cia

,Nemirsta tie, kurie palieka save kity sirdyse.” Tuscarora


https://www.sveikatosbiuras.lt/wp-content/uploads/2024/04/2022-metu-Klaipedos-miesto-savivaldybes-visuomenes-sveikatos-stebesenos-ataskaita.pdf 

RENGINIY KALENDORIUS
»IR KUNUI, IR SIELAI“

8 psl. RENGINIAI ,Jei kalbi, tai tavo zodziai turi bati geresni uz tylg.” Indeny patarle


https://www.sveikatosbiuras.lt/naujienos/geguzes-menesio-nemokamu-veiklu-kalendorius-3/
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MUS RASITE

Taikos pr. 76, LT-93200 Klaipéda
Tel. +370 46 3119 71

El. p. info@sveikatosbiuras.lt
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DARBO LAIKAS
[-1V 8.00-17.00 val.

V 8.00-15.45 val.
Pietus 12.00-12.45 val.
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MUMS SVARBI JUSY NUOMONE
Nuomone apie naujienlaiskj
siyskite info@sveikatosbiuras.It


https://www.facebook.com/biuras
https://www.youtube.com/channel/UCMpH-ojFbnEIi05tucONYVQ
https://www.instagram.com/sveikatosbiuras/
mailto:info%40sveikatosbiuras.lt?subject=
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