
1.1.1. 

Susirinkimas su 

Klaipėdos m. sav. 

bendrojo ugdymo 

įstaigų VS specialistais 

„Aktualūs klausimai"

Informavi

mas, 

konsultavi

mas, 

diskusija

Susirinkim

as
1

Bendro ugdymo 

įstaigų VS 

specialistai (iš 51 

mokyklos)

51

Klaipėdos 

m. VSB 

ZOOM / 

Klaipėdos 

m. VSB

El. informacija _
2024.09-

2024.10

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

D. 

Šešelgienė

K. 

Šimašienė, 

D. Šešelgienė

KLAIPĖDOS MIESTO VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VEIKLOS PLANAS

KLAIPĖDOS MIESTO SAVIVALDYBĖ

(Savivaldybė)

2024 m.

(Metai)

PATVIRTINTA 

Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuro

direktoriaus 2024 m. sausio 16 d. įsakymu 

Nr. J-5                                                                                                                                                                                                           

1 priedas

1. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

1.1. Sveikos mitybos skatinimas



1.1.2.

Pritaikyto maitinimo 

valgiaraščių Klaipėdos 

m. sav. mokykloms 

parengimas 

Konsultavi

mas

Valgiarašči

ai
_

3 mokymo  

įstaigos (Marijos 

Montessori 

mokykla-darželis, 

„Saulutės“ 

mokykla-darželis, 

„Varpelio“ 

mokykla-darželis) 

vaikai

3
Klaipėdos 

m. VSB
_ _

2024.02-

2024.12 
_

D. 

Šešelgienė
D. Šešelgienė

1.1.3.

Informacijos apie 

mokyklinio amžiaus 

vaikų maitinimo 

organizavimą ir mitybą 

ugdytinių tėvams 

rengimas ir platinimas 

Informavi

mas
_ _

Mokyklų 

bendruomenė (iš 

52 įstaigų)

_
Klaipėdos 

m. VSB
El. forma 1 2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. 

Šešelgienė
D. Šešelgienė

Žinia apie skirtingus 

maisto organizavimo 

palaugos teikėjus, kad 

kasmet reikalingas 

tėvų pritarimas 

užkandžių prekybai 

(bufetui),  pritaikyto 

maitinimo priminimas 

ir kt. bei nurodyti save 

kaip kontaktinį 

asmenį su tuo 

susijusiems 

klausimams

1.1.4.

Klaipėdos m. sav. 

mokyklų VS specialistų 

veiklos, susijusios su 

maitinimo 

organizavimu, priežiūra

Konsultavi

mas

Patikrinima

s
5

Mokyklų VS 

specialistai (iš 5-7 

ugdymo įstaigų)

5 Mokykla _ _
2024.02-

2024.12
_

D. 

Šešelgienė
D. Šešelgienė

1.1.5.

Švediško stalo principo 

įdiegimas Klaipėdos m. 

sav. mokyklose

Konsultavi

mas, 

informavi

mas

Švediško 

stalo 

principo 

įdiegimas

1

Klaipėdos m. 

bendrojo ugdymo 

įstaigų 

administracijos  

1 Mokykla _ _
2024.01-

2024.12
_

D. 

Šešelgienė
D. Šešelgienė

Dalinis arba pilnas 

diegimas, 

atsižvelgiant į įstaigų 

galimybes



1.1.6.

Straipsnis apie 

maitinimo 

organizavimą bendrojo 

ugdymo įstaigoje 

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_

Klaipėdos 

m. VSB
El. straipsnis _

2024.03-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

D. 

Šešelgienė
D. Šešelgienė

1.1.7.

Pritaikyto maitinimo 

valgiaraščių Klaipėdos 

m. sav. ikimokyklinio 

ugdymo įstaigoms 

parengimas 

Konsultavi

mas

Valgiarašči

ai
15

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos 

bendruomenė

_
Klaipėdos 

m. VSB
_ _

2024.02-

2024.12
_ I. Gafarova I. Gafarova

1.1.8. 

Klaipėdos m. sav. 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų VS specialistų 

veiklos, susijusios su 

maitinimo 

organizavimu, 

patikrinimas

Konsultavi

mas

Patikrinima

s
6

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai (iš 

5 įstaigų)

6

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos

_ _
2024.03-

2024.12
_ I. Gafarova I. Gafarova

1.1.9.

Straipsnis apie 

maitinimo 

organizavimą 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigoje

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1

2024.03-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I. Gafarova I. Gafarova

1.1.10.

Klaipėdos m. sav. 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų VS specialistų 

pasitarimų 

organizavimas

Konsultavi

mas

Susirinkim

as
1

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai (iš 

45 įstaigų)

35
Klaipėdos 

m. VSB
_ _ 2024.09

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I. Gafarova         

D. Budrytė         

K. 

Šimašienė

I. Gafarova         

D. Budrytė         

K. Šimašienė



1.1.11.

Patiekalų kontrolinių 

virimų/kepimų 

organizavimas ir 

koordinavimas

Konsultavi

mas

Kontrolinis 

virimas/kep

imas

10
Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
_

Klaipėdos 

m. VSB
_ _

2024.02-

2024.12 
_

I. Gafarova         

D. Budrytė         

K. 

Šimašienė

I. Gafarova         

D. Budrytė         

K. Šimašienė

1.1.12.
Susirinkimas su 

mitybos darbo grupe

Informavi

mas, 

konsultavi

mas, 

mokymas

Susirinkim

as
2

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VSS

11
Klaipėdos 

m. VSB
_ _

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

K.Šimašienė

,        I. 

Gafarova, 

D. Budrytė

K.Šimašienė, 

I. Gafarova, 

D. Budrytė

1.1.13.

Klaipėdos m. sav. 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų pritaikytų 

valgiaraščių 

atnaujinimas pagal 

įstaigų perspektyvinių 

valgiaraščių ilgalaikius 

pakeitimus

Konsultavi

mas

Valgiarašči

ai
10

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
-

Klaipėdos 

m. VSB
- -

2024.01-

2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

I. Gafarova I. Gafarova

1.1.14.

Pritaikyto maitinimo 

valgiaraščių Klaipėdos 

m. sav. ikimokyklinio 

ugdymo įstaigoms 

parengimas 

Konsultavi

mas

Valgiarašči

ai
15-20

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
_

Klaipėdos 

m. VSB
_ _

2024.02-

2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

K. 

Šimašienė
K. Šimašienė

1.1.15.

Klaipėdos m. sav. 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų VS specialistų 

veiklos, susijusios su 

maitinimo 

organizavimu, 

patikrinimas

Konsultavi

mas

Patikrinima

s
6

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai (iš 

5 įstaigų)

6

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos

_ _
2024.03-

2024.12
-

K. 

Šimašienė
K. Šimašienė



1.1.16.

Straipsnio parengimas 

apie nealkoholinių 

gėrimų vartojimą ir žalą 

žmogaus organizmui

Informavi

mas
Straipsnis _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1

2024.03-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

K. 

Šimašienė
K. Šimašienė

1.1.17.

Klaipėdos m. sav. 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų perspektyvinių 

valgiaraščių 

atnaujinimas pagal 

ilgalaikius valgiaraščio 

pakeitimus

Konsultavi

mas

Valgiarašči

ai
5–7

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- - - -

2024.01-

2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

K. 

Šimašienė
K. Šimašienė

1.1.18.

Klaipėdos m. sav. 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų pritaikytų 

valgiaraščių 

atnaujinimas pagal 

įstaigų perspektyvinių 

valgiaraščių ilgalaikius 

pakeitimus

Konsultavi

mas

Valgiarašči

ai
10

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- - - -

2024.01-

2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

K. 

Šimašienė
K. Šimašienė

1.1.19.

Pritaikyto maitinimo 

valgiaraščių Klaipėdos 

m. sav. ikimokyklinio 

ugdymo įstaigoms 

parengimas 

Konsultavi

mas

Valgiarašči

ai
20

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- - - -

2024.01-

2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Budrytė D. Budrytė



1.1.20.

Klaipėdos m. sav. 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų VS specialistų 

veiklos, susijusios su 

maitinimo 

organizavimu, 

patikrinimas

Konsultavi

mas

Patikrinima

s
7

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai (iš 

7 įstaigų)

7

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos

_ _
2024.03-

2024.10
_ D. Budrytė D. Budrytė

1.1.21.

Straipsnio apie kūdikių 

ir mažų vaikų daržovių 

vartojimo skatinimą per 

motinos mitybos 

racioną parengimas

Informavi

mas
_ -

Klaipėdos m. 

bendruomenė
-

Klaipėdos 

m. VSB
El. straipsnis 1 2024.02

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

D. Budrytė D. Budrytė

1.1.22.

Straipsnio apie kūdikių 

papildomo maitinimo 

pradžą parengimas

Informavi

mas
_ -

Klaipėdos m. 

bendruomenė
-

Klaipėdos 

m. VSB
El. straipsnis 1 2024.09

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

D. Budrytė D. Budrytė

1.1.23.

Ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų naudojamų 

perspektyvynių 

valgiaraščių vertinimas

Konsultavi

mas
 Apklausa 4

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigų 

VS specialistai ir 

virtuvės 

darbuotojai

5

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigos

_ _
2024.03-

2024.10
_ D. Budrytė D. Budrytė

1.1.24.

Klaipėdos m. sav. 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų perspektyvinių 

valgiaraščių 

atnaujinimas pagal 

ilgalaikius valgiaraščio 

pakeitimus

Konsultavi

mas

Valgiarašči

ai
6‒10

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- - _ -

2024.01-

2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Budrytė D. Budrytė



1.1.25.

Klaipėdos m. sav. 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų pritaikytų 

valgiaraščių 

atnaujinimas pagal 

įstaigų perspektyvinių 

valgiaraščių ilgalaikius 

pakeitimus

Konsultavi

mas

Valgiarašči

ai
10

Ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos
- - - -

2024.01-

2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Budrytė D. Budrytė

1.1.26.
Paskaita - valgymo 

sutrikimai
14-29 m. Paskaita 7 14-29 m. 105

Įstaigos, 

kuriose 

lankosi 

jaunimas

- 7
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB/ įstaigų 

informacinės 

prieigos

L. 

Butkevičien

ė

L. 

Butkevičienė

1.1.27.
Paskaita - antsvoris ir 

nutukimas
14-29 m. Paskaita 3 14-29 m. 40

Įstaigos, 

kuriose 

lankosi 

jaunimas

- 5
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB ir įstaigų 

informacinės 

prieigos

L. 

Butkevičien

ė

L. 

Butkevičienė

1.2.1. "Judriausias darželis"

Įgūdžių 

formavima

s

Konkursas 1 Vaikai 100

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaigose

El. informacija 2
2024.02-

2024.05

Klaipėdos m. 

VSB ir įstaigų 

informacinės 

prieigos

D. Butkienė D. Butkienė

1.2.2. „Šoku kaip moku”

Įgūdžių 

formavima

s

Konkursas 1 Vaikai 50

Ikimokykli

nio 

ugdymo 

įstaiga

El. informacija 1 2024.05.10

Klaipėdos m. 

VSB ir įstaigų 

informacinės 

prieigos

D. Butkienė D. Butkienė

1.2. Fizinio aktyvumo skatinimas

1.4. Sužalojimų prevencija



1.4.1.
Prmosios pagalbos 

teikimas

Įgūdžių 

formavima

s

Praktinė 

paskaita
10 Mokiniai 150

Klaipėdos 

m. VSB, 

mokykla

_ _ 2024.02-11

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

D. Butkienė D. Butkienė

1.4.2.
"Kūdikų užspringimas. 

Pirma pagalba"

Įgūdžių 

formavima

s

Praktinė 

paskaita
1 Tėvai 20

Klaipėdos 

m. VSB
_ _ 2024.02-11

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

D. Butkienė D. Butkienė

1.4.3.
Prmosios pagalbos 

teikimas

Įgūdžių 

formavima

s

Praktinė 

paskaita
3 Tėvai 60

Klaipėdos 

m. VSB
_ _ 2024.02-11

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

D. Butkienė D. Butkienė

1.5.1.

Paskaita - 

psichoaktyviosios 

medžiagos

14-29 m. Paskaita 3 14-29 m. 50

Įstaigos, 

kuriose 

lankosi 

jaunimas

El. informacija 7
2024.01-

2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

L. 

Butkevičien

ė

L. 

Butkevičienė

1.5.2.

Protmūšis - 

psichoaktyviosios 

medžiagos

14-29 m. Paskaita 10 14-29 m. 200

Įstaigos, 

kuriose 

lankosi 

jaunimas

El. informacija 7
2024.01-

2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

L. 

Butkevičien

ė

L. 

Butkevičienė

Keliose veiklose 

dalyvauja Klaipėdos 

apskrities vyriausiasi 

policijos komisariatas 

bei Klaipėdos 

apygardos probacijos 

tarnyba.

1.5. Alkoholio, rūkymo ir kt.psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija



1.5.3.
Ankstyvosios 

intervencijos programa
12-18 m.

Užsiėmima

i

6 grupės 

po 8 

susitikimu

s

12-18 m. 48

Įstaigos, 

kuriose 

lankosi 

jaunimas

El. informacija 10
2024.01-

2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

L. 

Butkevičien

ė

L. 

Butkevičienė, 

J. 

Kundrotienė

1.5.4.

Paskaita - 

psichoaktyviosios 

medžiagos

Jaunuolių 

tėvams ir 

pedagogam

s

Paskaita 3
Klaipėdos m. 

bendruomenei
40

Įstaigos, 

kuriose 

lankosi 

jaunimas

El. informacija 3
2024.01-

2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

L. 

Butkevičien

ė

L. 

Butkevičienė

1.6.1.
Paskaita - 

savižala/savižudybė
14-29 m. Paskaita 5 14-29 m. 75

Įstaigos, 

kuriose 

lankosi 

jaunimas

El. informacija 5
2024.01-

2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

L. 

Butkevičien

ė

L. 

Butkevičienė

Keliose veiklose 

dalyvauja JPSPP 

projektro psichologė.

1.6.2. Paskaita - depresija 14-29 m. Paskaita 5 14-29 m. 75

Įstaigos, 

kuriose 

lankosi 

jaunimas

El. informacija 5
2024.01-

2024.12

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos/Klaip

ėdos m. VSB 

informacinės 

prieigos

L. 

Butkevičien

ė

L. 

Butkevičienė

Keliose veiklose 

dalyvauja JPSPP 

projektro psichologė.

1.6. Psichinės sveikatos stiprinimas

1.7. Užkrečiamųjų ligų profilaktika



1.7.1. „Asmens higiena"

Įgūdžių 

formavima

s

Paskaita 2 Mokiniai 20

Klaipėdos 

m. 

mokykla

_ _
2024.02-

2024.11

Klaipėdos m. 

mokykla
D. Butkienė D. Butkienė

1.7.2.

Sergamumo gripu ir 

UVKTI registravimas ir 

duomenų apdorojimas

Informavi

mas

Duomenų 

rinkimas ir 

informavim

as NVSC

103 

ugdymo 

įstaigos

Mokiniai

Pagal 

epidemiologin

ę situaciją

_ Pagal poreikį
Pagal 

poreikį
_ _

R. 

Baliutavičiū

tė

R. 

Baliutavičiūt

ė

1.7.3

Bendradarbiavimas su 

NVSC dėl infekcinių 

ligų plitimo ribojančio 

rėžimo paskelbimo

Informavi

mas

Duomenų 

rinkimas ir 

informavim

as NVSC

Pagal 

epidemiol

oginę 

situaciją

Bendrojo ir 

profesinio  

ugdymo įstaigos 

bei ikimokyklinio 

ugdymo įstaigos

Pagal 

epidemiologin

ę situaciją

_ Pagal poreikį
Pagal 

poreikį
_ _

R. 

Baliutavičiū

tė

R. 

Baliutavičiūt

ė

1.7.4. "Kaip valyti dantukus?"

Įgūdžių 

formavima

s

Praktiniai 

užsiėmimai
15

Ikimokyklinio 

amžiaus vaikai
225

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos

_ _
2024.01 - 

2024.12
_ U. Laurutė U. Laurutė

1.7.5.

"Kas bus jei nevalysiu 

dantukų ir kaip juos 

valyti"

Informavi

mas, 

įgūdžių 

formavima

s

Webinaras 30
1-4 klasių 

mokiniai
600

Nuotoliniu 

būdu
_ _

2024.01 - 

2024.12
_ U. Laurutė U. Laurutė

1.7.6.

"Individuali ir 

profesionali burnos 

higiena. Tarpdančių 

valymo svarba. El. 

Cigarečių žala burnos 

ertmei, burnos vėžio 

atsiradimo rizika"

Įgūdžių 

formavima

s

Paskaita 10
5-8 klasių 

mokiniai
200

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos

_ _
2024.05-

2024.12
_ U. Laurutė U. Laurutė

1.7.7.

"Individuali ir 

profesionali burnos 

higiena. Tarpdančių 

valymo svarba. 

Blizgučiai ant dantų. 

Auskarai burnos 

ertmėje. Rūkymo sąsaja 

su burnos vėžio 

atsiradimo rizika"

Informavi

mas, 

įgūdžių 

formavima

s

Paskaita 10
9-12 klasių 

mokiniai
200

Klaipėdos 

m. ugdymo 

įstaigos

_ _
2024.05 - 

2024.12
_ U. Laurutė U. Laurutė



1.7.8.
"Kaip motyvuoti savo 

vaiką valytis dantis"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė

1.7.9.
"Ar esi tikras, kad tavo 

vaikas išsivalė dantis"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė

1.7.10.
"Dantims palankūs 

užkandžiai"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė

1.7.11.

"Vanduo su citrina ir 

gazuotas vanduo taip 

pat kenkia dantims"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė

1.7.12.
"Kontaktinis sportas ir 

dantų apsauga"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė

1.7.13.
"Paspirtuko keliami 

pavojai dantims"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė

1.7.14. "Breketų priežiūra"
Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė



1.7.15.

"Kapas nešiojančių 

burnos ertmės 

priežiūra"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė

1.7.16.

"Burnos ertmės 

priežiūra kelionių 

metu"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė

1.7.17.
"Ledai + kava = dantų 

kančia"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė

1.7.18.
"Kas yra irigatorius ir 

kam jis reikalingas?"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė

1.7.19.

"Ką naudoti - 

tarpdančių siūlą ar 

tarpdančių šepetėlius?"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė

1.7.20.

"Medinis krapštukas - 

neskirtas tarpdančiams 

valyti"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė

1.7.21.
"Patarimai švenčių 

laikotarpiu"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė



1.7.22. "Naujųjų metų pažadai"
Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Atmintinė 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VS 

specialistai

U.Laurutė U.Laurutė

1.7.23.

"Ar žinai, kaip dažnas 

užkandžiavimas veikia 

dantis?"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Straipsnis 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

naujienlaiškis

U.Laurutė U. Laurutė

1.7.24.

"Kaip taisyklingai 

išsivalyti dantis 

namuose?"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Straipsnis 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

naujienlaiškis

U.Laurutė U. Laurutė

1.7.25.

"Kokias burnos ertmės 

priežiūros priemones 

rinktis žmonėms, 

negalintiems naudoti 

dantų pastos su 

fluoridu?"

Informavi

mas
_ _

Tėvai, turintys 

vaikų iki 18 metų
_ _ Straipsnis 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

naujienlaiškis

U.Laurutė U. Laurutė

1.7.26.

"Individuali ir 

profesionali burnos 

higiena. Tarpdančių 

valymo svarba. El. 

Cigarečių žala burnos 

ertmei, burnos vėžio 

atsiradimo rizika."

Informavi

mas
Paskaita 2

Vaikų namų 

auklėtiniai
16

Šeimynoje/

nuotoliu
_ _ 2024.01 _ U.Laurutė U.Laurutė

1.7.27.
Vasaros užimtumas 

vaikams

Įgūdžių 

formavima

s

Praktiniai 

užsiėmimai
5

Mokyklinio 

amžiaus vaikai
50

Klaipėdos 

m. VSB
_ _

2024.06-

2024-08
_ U.Laurutė U. Laurutė

1.8.1. Paskaita - lytiškumas 14-29 m. Paskaita 10 14-29 m. 200

Įstaigos, 

kuriose 

lankosi 

jaunimas

El. informacija 5
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

L. 

Butkevičien

ė

L. 

Butkevičienė

1.8. Keletą poveikio sričių apimančios veiklos



1.8.2.
Paskaita - seksualinis 

smurtas
14-29 m. Paskaita 10 14-29 m. 200

Įstaigos, 

kuriose 

lankosi 

jaunimas

El. informacija 7
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, VSS 

specialistai

L. 

Butkevičien

ė

L. 

Butkevičienė

Keliose veiklose 

dalyvauja Klaipėdos 

apskrities vyriausiasi 

policijos komisariatas.

1.8.3.
„Vaiko sveika 

gyvensena"

Įgūdžių 

formavima

s

Konferencij

a
1 Mokiniai 50

Klaipėdos 

m. 

mokykla

El. informacija 1 2024.04

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos

D. Butkienė D. Butkienė

1.8.4.
„Vaiko sveika 

gyvensena"

Įgūdžių 

formavima

s

Kūrybinių 

darbų 

konkursas 

1 Mokiniai 50

Klaipėdos 

m. 

mokykla

El. informacija 1 2024.04

Ugdymo 

įstaigų 

informacinės 

prieigos

D. Butkienė D. Butkienė

2.1.1.

Programos ,,Širdies 

ritmu“ paskaitos apie 

mitybą

Mokymas, 

informavi

mas

Paskaita 27

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 

18 m. amžiaus)

120

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

V.Mikutytė I.Bukauskaitė

2.1.2.

SFA 65+ grupės 

asmenų kūno masės 

analizė (2024 m. nauja 

grupė)

Įgūdžių 

formavima

s, 

mokymas, 

konsultavi

mas

Kūno 

masės 

analizė

1

65 m. ir vyresni 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

25

Klaipėdos 

m. VSB 

salė

_ _ 2024.01.

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskai

tė
I.Bukauskaitė

2.1.3.

SFA 65+ grupės 

asmenų kūno masės 

analizė (2024 m. grupės 

užbaigimas)

Įgūdžių 

formavima

s, 

mokymas, 

konsultavi

mas

Kūno 

masės 

analizė

1

65 m. ir vyresni 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

25

Klaipėdos 

m. VSB 

salė

_ _ 2023.12.

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskai

tė
I.Bukauskaitė

2.1.4.

Teorinės ir praktinės 

paskaitos sveikos 

mitybos tema SMM 

programoje

Mokymas Paskaita 20

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 

18 m. amžiaus)

400

Klaipėdos 

m. VSB/ 

ZOOM

_ _
2024.01-

2024.06

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskai

tė
I.Bukauskaitė

2.1. Sveikos mitybos skatinimas

2. BENDRUOMENĖS SVEIKATOS STIPRINIMAS



2.1.5.

Teorinės ir praktinės 

paskaitos sveikos 

mitybos tema SMM 

programoje

Mokymas Paskaita 20

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 

18 m. amžiaus)

400

Klaipėdos 

m. VSB/ 

ZOOM

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskai

tė
I.Bukauskaitė

2.1.6. Kūno masės analizė
Konsultavi

mas

Individuali

os 

konsultacij

os

160

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 

18 m. amžiaus)

160

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12
_

I.Bukauskai

tė
I.Bukauskaitė Ketv. norma - 40/ 40

2.1.7.

Sveikatai palankesnių, 

"Rakto skylutės" 

simboliu pažymėtų, 

maisto produktų kiekis

Įgūdžių 

formavima

s

Veiklos 

koordinavi

mas

_

Klaipėdos m. 

maisto produktų 

gamybos įmonės

6
Klaipėdos 

m.
_ _

2024.01-

2024.09
_

I.Bukauskai

tė
I.Bukauskaitė

I ketv. -2, II ketv. - 2, 

III ketv. - 2

2.1.8.

Informacinis straipsnis 

vandens dienai 

paminėti

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024-03-22

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskai

tė
I.Bukauskaitė

2.1.9.

Informacinis straipsnis 

pasaulinei sveikatos 

dienai paminnėti

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024-04-07

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskai

tė
I.Bukauskaitė

2.1.10.

Informacinis straipsnis 

pasaulinei maisto 

saugos dienai paminėti

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024-06-07

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskai

tė
I.Bukauskaitė

2.1.11.

Informacinis straipsnis 

Tarptautinei 

informuotumo apie 

maisto švaistymą dienai 

paminėti

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024-09-29

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskai

tė
I.Bukauskaitė

2.1.12.

Informainis straipsnis 

Pasaulinė nutukimo 

dienai paminėti

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024-10-11

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskai

tė
I.Bukauskaitė



2.1.13.

Informacinis straipsnis 

Europos sveikos 

mitybos dienai 

paminėti

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024-11-08

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I.Bukauskai

tė
I.Bukauskaitė

2.1.14.

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, 

susijusios su mityba, 

rengimas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 10

2024.02-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB el. 

naujienlaiškis

I.Bukauskai

tė
I.Bukauskaitė

2.1.15.

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, 

susijusios su mityba, 

rengimas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024 10

Klaipėdos m. 

VSB el. 

naujienlaiškis

D. 

Šešelgienė
D. Šešelgienė

Naujienlaiškio 

straipsniai susiję su  

vaikų mityba

2.1.16.

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, 

susijusios su mityba, 

rengimas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 3

2024 m. 

balandis/birž

elis/liepa

Klaipėdos m. 

VSB el. 

naujienlaiškis

I. Gafarova I. Gafarova
Naujienlaiškio 

straipsniai susiję su  

vaikų mityba

2.1.17.

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, 

susijusios su mityba, 

rengimas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

El. 

naujienlaiškis
3

2024 m. 

gegužė/liepa 

ir 

rugpjūtis/gru

odis

Klaipėdos m. 

VSB el. 

naujienlaiškis

K. 

Šimašienė
K. Šimašienė

Naujienlaiškio 

straipsniai susiję su 

mityba

2.1.18.

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, 

susijusios su mityba, 

rengimas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _

El. 

naujienlaiškis
3

2024.02, 

2024.03, 

2024.09

Klaipėdos m. 

VSB el. 

naujienlaiškis

D. Budrytė D. Budrytė

Naujienlaiškio 

straipsniai susiję su  

vaikų mityba, parengti 

vasariui, kovui ir 

rugsėjui

2.2. Fizinio aktyvumo skatinimas



2.2.1.

Širdies ir kraujagyslių 

ligų ir cukrinio diabeto 

(toliau ŠKLCD) rizikos 

grupių asmenų 

sveikatos stiprinimas ir 

šių ligų prevenciją

Mokymas Paskaita 10

Širdies ir 

kraujagyslių ligų 

ir cukrinio diabeto 

rizikos grupių

120

Klaipėdos 

m. VSB

Klaipėdos 

m

įmonės

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

Vitalija 

Mikutytė
A.Bocman

2.2.2.

Informacinis straipsnis

Pasaulinei sveikatos 

dienai

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

_ _ El. straipsnis 1 2024. 04

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A. Bocman

2.2.3. ,,Futbolas vaikščiojant“ Mokymas Mankšta 20

65 m. ir vyresni 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

100

Klaipėdos 

m. sporto 

bazės, 

Melnragė I,

_ _
2024.01

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A. Bocman

2.2.4.
Informacinis straipsnis 

Saugaus eismo dienai

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

_ _ El. straipsnis 1 2024.04

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Bocman A.Bocman

2.2.5.

Informacinis straipsnis 

Pasaulinei širdies 

dienai

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

_ _ El. straipsnis 1 2024.09

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.2.6.

Informacinis straipsnis 

Pasaulinei pagyvenusių 

žmonių dienai

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

_ _ El. straipsnis 1 2024.10

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.2.7.
SFA65+ programos 

dalyvių užsiėmimai
Mokymas Mankšta 160

65 m. ir vyresni 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

50

Klaipėdos 

m. sporto 

bazės

_ _
2024. 01

2024. 12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.2.8.
SFA65+ programos 

dalyvių testavimas

Konsultavi

mas

Individuali

os/grupinės 

konsultacij

os

2

65 m. ir vyresni 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

25

Klaipėdos 

m. sporto 

bazės

_ _
2024. 01

2024. 12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman



2.2.9.
Dalyvavimas ,,Futbolas 

vaikščiojant“ varžybose

Informavi

mas
Varžybos 2

65 m. ir vyresni 

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

40

Kauno m. 

ir 

Klaipėdos 

m.

_ _
2024.03 - 

2024.09

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.2.10.

Informacinis straipsnis

,,Fizinio aktyvumo 

rekomendacijos‘‘

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

_ _ Straipsnis 1 2023.02

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.2.11.
Informacinis straipsnis 

,,Futbolas vaikščiojant“

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

_ _ Straipsnis 1 2024.03

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.2.12.

Informacinis straipsnis 

,,Mankšta darbo 

vietoje‘‘

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

_ _ Straipsnis 1 2024.04

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.2.13.

Informacinis straipsnis 

,,Šiaurietiškojo ėjimo 

žingsniu“

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

_ _ Straipsnis 1 2024.02

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.2.14.

Gyventojų (iki 64 m. 

amžiaus) fizinio 

aktyvumo skatinimas

Mokymas Mankšta 100

Klaipėdos m. 

savivaldybės 

gyventojai

120

Klaipėdos 

m. sporto 

bazės

_ _
2024. 01

2024. 12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.2.15.

Senjorų ir neįgaliųjų 

naudojimosi Klaipėdos 

daugiafunkcinio 

sveikatingumo 

plaukimo centro 

paslaugų užsiėmimai

Informavi

mas

Užsiėmima

i
_

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

Plakatas 1
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė

A. 

Eismontė/A. 

Lubytė

2.2.16.

Senjorų ir neįgaliųjų 

naudojimosi Klaipėdos 

daugiafunkcinio 

sveikatingumo 

plaukimo centro 

paslaugų užsiėmimai

Organizavi

mas, 

koordinavi

mas ir 

veiklos 

apibendrini

mo darbai

Mankšta 144
Klaipėdos m. 

bendruomenė
432

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

Registracija/koo

rdinavimas
_

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė

Klaipėdos m. 

daugiafunkci

nis 

sveikatingum

o plaukimo 

centras



2.3.1.
Akcija „Saugus poilsis 

pajūryje"

Informavi

mas
Akcija _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_

Klaipėdos 

m. sav. 

paplūdimiu

ose

Plakatas 1
2024.05-

2024.09

Klaipėdos m. 

paplūdimio 

teritorija

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.2.
Akcija „Saugus poilsis 

pajūryje"

Organizavi

mas, 

koordinavi

mas ir 

veiklos 

apibendrini

mo darbai

Akcija _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_

Klaipėdos 

m. sav. 

paplūdimiu

ose

_ _
2024.05-

2024.09

Klaipėdos m. 

paplūdimio 

teritorija

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.3.

Akcija skirta 

onkologinių ligų 

prevencijai 

"Mamografijos 

tyrimas"

Organizavi

mas, 

koordinavi

mas ir 

veiklos 

apibendrini

mo darbai

Prevencinė 

patikra

Pagal 

skirtas 

lėšas

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal skirtas 

lėšas

Klaipėdos 

m.
El. informacija _

2024.04-

2024.10

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė 

Iveta 

Lobanova

Viešuosius 

pirkimus 

laimėjusi 

įstaiga

2.3.4.

Akcija skirta 

onkologinių ligų 

prevencijai "Apgamų 

tikrinimas"

Organizavi

mas, 

koordinavi

mas ir 

veiklos 

apibendrini

mo darbai

Prevencinė 

patikra

Pagal 

skirtas 

lėšas

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal skirtas 

lėšas

Klaipėdos 

m.
El. informacija _

2024.04-

2024.10

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė 

Iveta 

Lobanova

Viešuosius 

pirkimus 

laimėjusi 

įstaiga

2.3.5.

Informacinis plakatas 

įvairiomis aplinkos 

temomis

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_

Klaipėdos 

m.
Plakatas 2

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.6.

Paskaita aplinkos 

sveikatos tema 

"Tvarumas, švarumas, 

meilė gamtai"

Mokymas Paskaita 2
Klaipėdos m. 

bendruomenė
40

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.7.

Paskaita triukšmo 

prevencijos tema 

"Girdime ne tik tai ką 

norime girdėti"

Mokymas Paskaita 1
Klaipėdos m. 

bendruomenė
20

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3. Sveikos aplinkos kūrimas



2.3.8.

Viktorina aplinkos 

sveikatos tema 

"Žaliasis raštingumasi"

Mokymas Viktorina 2
Klaipėdos m. 

bendruomenė
40

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.9.

Informacinis straipsnis 

apie karščio poveikį 

sveikatai

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

El. straipsnis 1
2024.05-

2024.09

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.10.

Rekomendacijos apie 

karščio poveikį 

sveikatai

Informavi

mas

Rekomend

acijos
_

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

Plakatas 1
2024.05-

2024.09

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.11.

Informacinis straipsnis 

„Tarptautinė kovos su 

triukšmu diena“ 

paminėti

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 2024.04

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.12.

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė aplinkos 

apsaugos diena“ 

paminėti

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 2024.06

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.13.

Informacinis 

pranešimas apie kietųjų 

dalelių padidėjimą ore

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. pranešimai

Priklausom

ai nuo 

gautų 

pranešimų 

iš 

www.gamt

a.lt

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.14.

Informacinis straipsnis 

„Žemės diena“ 

paminėti

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 2024.03

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.15.

Informacinis straipsnis 

apie plastiko sukeliamą 

žalą gamtai

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 2024.07

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.16.
Informacinis straipsnis 

"Žaliasis raštingumas"

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė



2.3.17.

Informacinis straipsnis 

"Prasideda laukinių 

gyvūnų vakcinacija"

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 2024.10

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.18.

Informacinis straipsnis 

"Pasaulinė aplinkos ir 

sveikatos diena"

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 2024.09

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.19.
Informacinis straipsnis 

apie rūšiavimą

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.20.

Informaciniai 

straipsniai apie patalpų 

šildymą kietuoju kuro ir 

poveikį sveikatai

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.21.

Informacinis straipsnis 

apie žiedadaulkių 

sukeliamas alergijas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 2024.05

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.22.

Informacinis straipsnis 

apie atliekų ir augalų 

deginimą ir poveikį 

sveikatai

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 2024.09

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.23.

Informaciniai 

straipsniai aktualiomis 

sveikos aplinkos 

temomis einamaisiais 

metais

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 3

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.3.24.

Interviu žiniasklaidos 

priemonėms "Žmogus 

ir aplinka" temomis

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Interviu 2

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos/atsiri

nktos 

žiniasklaidos 

priemonės

A. Eismontė
Žiniasklaidos 

priemonės

2.4. Sužalojimų prevencija



2.4.1.

Traumų ir susižalojimų 

prevencijos skatinimas 

bendruomenėse

Mokymas Mankšta 30
Klaipėdos m. 

bendruomenė
300

Klaipėdos 

m.
_ _

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.4.2.
Informacinis straipsnis 

traumų tema

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 _

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.4.3.

Informacinis straipsnis 

apsinuodijimų 

prevencijos tema

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 _

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.4.4.

Informacinis straipsnis 

apie žiemos traumas bei 

saugų kritimą

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 _

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.4.5.

Informacinis straipsnis 

„Nušalimo pavojai ir 

kaip apsisaugoti"

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 _

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.4.6.
Informacinis straipsnis 

,,Traumos buityje“

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 _

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.4.7.

Informacinis straipsnis 

„Pusiausvyros 

sutrikimai vyresniame 

amžiuje“

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 _

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.4.8.
Informacinis straipsnis 

„Saugus maudymasis“

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 _

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.4.9.
Informacinis straipsnis 

,,Saugi darbo aplinka“

Įgūdžių 

formavima

s

_ _
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 _

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman



2.4.10.

Informacinis straipsnis 

kritimų prevencijos 

tema

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. straipsnis 1 _

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.4.11.

Informacijos apie 

vykdomas veiklas 

rengimas ir viešinimas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ El. informacija 1 _

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Bocman A.Bocman

2.5.1.

Priklausomybių 

konsultantų paslaugų 

teikimo Klaipėdos 

savivaldybėje 

organizavimas

Organizavi

mas, 

konsultavi

mas

Individuali 

konsultacij

a

888
Klaipėdos m. 

bendruomenė
170

Klaipėdos 

m. VSB/ 

nuotoliniu 

būdu

El. informacija _
2024.01. - 

2023.12.

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

L. 

Mangarovie

nė

L. 

Mangarovien

ė

2.6.1.

Psichologinės gerovės 

ir psichikos sveikatos 

stiprinimo paslaugų 

teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavima

s, 

organizavi

mas, 

informavi

mas

Individuali

os 

konsultacij

os

250
Klaipėdos m. 

bendruomenė
250

Klaipėdos 

m. 

VSB/nuoto

liniu būdu

_ _
2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

D. Budrienė D. Budrienė Ketv. norma - 63/63

2.6.2.

Psichologinės gerovės 

ir psichikos sveikatos 

stiprinimo paslaugų 

teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavima

s, 

organizavi

mas, 

informavi

mas

Grupiniai 

mokymai
37

Klaipėdos m. 

bendruomenė
333

Klaipėdos 

m. VSB/ 

nuotoliniu 

būdu

_ _
2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

D. Budrienė D. Budrienė
I ketv. - 13, II ketv. - 

9, III ketv. - 6, IV 

ketv. - 9

2.6.3.

Straipsnis aktualia 

psichikos sveikatos 

tema

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 3

2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

D. Budrienė D. Budrienė
I ketv. - 0, II ketv. - 1, 

III ketv. - 1, IV ketv. - 

1

2.5. Alkoholio, rūkymo ir kt.psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija

2.6. Psichinės sveikatos stiprinimas



2.6.4.

Psichologinės gerovės 

ir psichikos sveikatos 

stiprinimo paslaugų 

teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavima

s, 

organizavi

mas, 

informavi

mas

Individuali

os 

konsultacij

os

250
Klaipėdos m. 

bendruomenė
250

Klaipėdos 

m. 

VSB/nuoto

liniu būdu

_ _
2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

D. 

Flemingaitė-

Juknevičien

ė

D. 

Flemingaitė-

Juknevičienė

Ketv. norma - 63/63

2.6.5.

Psichologinės gerovės 

ir psichikos sveikatos 

stiprinimo paslaugų 

teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavima

s, 

organizavi

mas, 

informavi

mas

Grupiniai 

mokymai
37

Klaipėdos m. 

bendruomenė
333

Klaipėdos 

m. VSB/ 

nuotoliniu 

būdu

_ _
2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

D. 

Flemingaitė-

Juknevičien

ė

D. 

Flemingaitė-

Juknevičienė

I ketv. - 13, II ketv. - 

9, III ketv. - 6, IV 

ketv. - 9

2.6.6.

Straipsnis aktualia 

psichikos sveikatos 

tema

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 3

2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

D. 

Flemingaitė-

Juknevičien

ė

D. 

Flemingaitė-

Juknevičienė

I ketv. - 0, II ketv. - 1, 

III ketv. - 1, IV ketv. - 

1

2.6.7.

Savižudybių 

prevencijos/ 

intervencijos mokymų 

organizavimas ir 

įgyvendinimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavima

s, 

organizavi

mas, 

informavi

mas

Grupiniai 

mokymai
13

Klaipėdos m. 

bendruomenė
133

Klaipėdos 

m. VSB/ 

nuotoliniu 

būdu

_ _
2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

Š. Einikienė

D. 

Flemingaitė-

Juknevičienė, 

S. 

Radzevičiūtė

2.6.8.

Programos ,,Širdies 

ritmu“ paskaitos 

"Streso reikšmė širdies 

ir kraujagyslių ligų ir 

cukrinio diabeto 

atsiradimui. Streso 

valdymas"

Mokymas, 

informavi

mas

Paskaita

Klaipėdos m. 

gyventojai (nuo 

18 m. amžiaus)

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2023.01-

2023.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

V.Mikutytė
J. 

Kundrotienė

2.6.9.

Darbuotojų 

kompetencijos 

psichikos sveikatos 

srityje didinimo 

mokymų organizavimas 

(32-40 val./1-ai įmonei)

Organizavi

mas, 

informavi

mas

Grupiniai 

mokymai
-

4-ių Klaipėdos m. 

įmonių 

darbuotojai

-

Klaipėdos 

m. sav. 

įsikūrusios 

įmonės

_ _
2024.01.01- 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

J. 

Kundrotienė
Lektoriai



2.6.10.

Psichologinės gerovės 

ir psichikos sveikatos 

stiprinimo paslaugų 

teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavima

s, 

organizavi

mas, 

informavi

mas

Individuali

os 

konsultacij

os

250
Klaipėdos m. 

bendruomenė
250

Klaipėdos 

m. 

VSB/Nuot

oliniu būdu

_ _
2024.01.01- 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

J. 

Kundrotienė

J. 

Kundrotienė

2.6.11.

Psichologinės gerovės 

ir psichikos sveikatos 

stiprinimo paslaugų 

teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavima

s, 

organizavi

mas, 

informavi

mas

Grupiniai 

mokymai
36

Klaipėdos m. 

bendruomenė
360

Klaipėdos 

m. 

VSB/Nuot

oliniu būdu

_ _
2024.01.01- 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

J. 

Kundrotienė

J. 

Kundrotienė

2.6.12.

Klaipėdos m. VSB 

naujienlaiškio skilties, 

susijusios su 

psichoaktyviosiomis 

medžiagomis, rengimas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_

Klaipėdos 

m. VSB
Straipsnis 2

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB el. 

naujienlaiškis

L. 

Butkevičien

ė

L. 

Butkevičienė

Naujienlaiškio 

straipsniai susiję su 

psichoaktyviosiomis 

medžiagomis

2.6.13.

Informacinis straipsnis 

aktualia psichikos 

sveikatos tema

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 3

2024.01.01- 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

J. 

Kundrotienė

J. 

Kundrotienė

I ketv. - 1, II ketv. - 1, 

III ketv. - 1, IV ketv. - 

0

2.6.14.

Psichologinės gerovės 

ir psichikos sveikatos 

stiprinimo paslaugų 

teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavima

s, 

organizavi

mas, 

informavi

mas

Individuali

os 

konsultacij

os

250
Klaipėdos m. 

bendruomenė
250

Klaipėdos 

m. 

VSB/Nuot

oliniu būdu

_ _
2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

S. 

Radzevčiūtė

S. 

Radzevčiūtė
Ketv. norma - 63/63

2.6.15.

Psichologinės gerovės 

ir psichikos sveikatos 

stiprinimo paslaugų 

teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavima

s, 

organizavi

mas, 

informavi

mas

Grupiniai 

mokymai
37

Klaipėdos m. 

bendruomenė
333

Klaipėdos 

m. 

VSB/Nuot

oliniu būdu

_ _
2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

S. 

Radzevčiūtė

S. 

Radzevčiūtė

I ketv. - 11, II ketv. - 

11, III ketv. - 8, IV 

ketv. - 7



2.6.16.

Informacinis straipsnis 

aktualia psichikos 

sveikatos tema

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 3

2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

S. 

Radzevčiūtė

S. 

Radzevčiūtė

I ketv. - 1, II ketv. - 1, 

III ketv. - 1, IV ketv. - 

0

2.6.17.

Savižudybių 

prevencijos/ 

intervencijos mokymų 

organizavimas ir 

įgyvendinimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavima

s, 

organizavi

mas, 

informavi

mas

Grupiniai 

mokymai
-

Klaipėdos m. 

bendruomenė
133

Klaipėdos 

m. VSB/ 

nuotoliniu 

būdu

_ _
2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

Š. Einikienė

D. 

Flemingaitė-

Juknevičienė, 

S. 

Radzevičiūtė

2.6.18.

Psichologinės gerovės 

ir psichikos sveikatos 

stiprinimo paslaugų 

teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavima

s, 

organizavi

mas, 

informavi

mas

Individuali

os 

konsultacij

os

150
Klaipėdos m. 

bendruomenė
150

Klaipėdos 

m. 

VSB/Nuot

oliniu būdu

_ _
2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

Š. Einikienė Š. Einikienė Ketv. norma- 37/37

2.6.19.

Psichologinės gerovės 

ir psichikos sveikatos 

stiprinimo paslaugų 

teikimo organizavimas

Mokymas, 

įgūdžių 

formavima

s, 

organizavi

mas, 

informavi

mas

Grupiniai 

mokymai
20

Klaipėdos m. 

bendruomenė
180

Klaipėdos 

m. 

VSB/Nuot

oliniu būdu

_ _
2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

Š. Einikienė Š. Einikienė
I ketv. - 5, II ketv. - 5, 

III ketv. - 5, IV ketv. - 

5

2.6.20.

Informacinis straipsnis 

aktualia psichikos 

sveikatos tema

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 3

2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

Š. Einikienė Š. Einikienė
I ketv. - 1, II ketv. - 1, 

III ketv. - 1, IV ketv. - 

0

2.6.21.

Klaipėdos m. sav. 

tarpinstitucinio 

efektyvios pagalvos 

tiekimo tinklo, skirto 

savižudybės grėsmę 

patiriantiems 

asmenims, 

organizavimo tvarkos 

aprašo įgyvendinimas

Informavi

mas

Informacini

ai 

susitikimai

3
Klaipėdos m. 

institucijų atstovai
30

Klaipėdos 

m. VSB/ 

nuotoliniu 

būdu

- -
2024.01.01 - 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

Š. Einikienė Š. Einikienė
I ketv. - 0, II ketv. - 2, 

III ketv. - 1, IV ketv. - 

0



2.6.22.

Užsiėmimai 

sensoriniame 

kambaryje

Organizavi

mas, 

koordinavi

mas ir 

veiklos 

apibendrini

mo darbai

Praktinis 

užsiėmimas

Pagal 

gyventojų 

poreikius

18+ amžiaus 

Klaipėdos m. 

gyventojai

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos 

m. VSB
_ _

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.1.

Skatinti asmenų 

vakcinaciją nuo erkių 

platinamos ligos – 

erkinio encefalito, 

suteikiant galimybę 

pasiskiepyti pirmąją 

vakcinos doze

Organizavi

mas, 

koordinavi

mas ir 

veiklos 

apibendrini

mo darbai

Vakcinacij

a

Pagal 

skirtas 

lėšas

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal skirtas 

lėšas

Klaipėdos 

m.
El. informacija _

2024.04-

2024.10

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė 

Iveta 

Lobanova

Viešuosius 

pirkimus 

laimėjusi 

įstaiga

2.7.2.

Informacinis plakatas 

įvairiomis 

užkrečiamųjų ligų 

temomis

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_

Klaipėdos 

m.
Plakatas 5

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.3.

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė hepatito 

diena“

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024.07

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.4.

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė 

tuberkuliozės diena“

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024.03

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.5.

Informaciniai 

straipsniai apie erkių 

platinamas ligas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 2

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.6.

Informacinis 

pranešimas apie gripo 

paplitimo situaciją

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis

Priklausom

ai nuo 

gautų 

pranešimų 

iš 

nvsc.lrv.lt

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7. Užkrečiamųjų ligų profilaktika



2.7.7.

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė rankų 

higienos diena“ 

paminėti

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024.05

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.8.

Informacinis straipsnis 

„Europos supratimo 

apie antibiotikus diena“ 

paminėti

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024.11

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.9.

Paskaita 

"Antimikrobinio 

atsparumo pavojai"

Mokymas Paskaita 2
Klaipėdos m. 

bendruomenė
40

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.10.

Paskaita 

"Užkrečiamųjų ligų 

valdymas Covid-19 

pandemijos 

akivaizdoje"

Mokymas Paskaita 1
Klaipėdos m. 

bendruomenė
20

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.11.
Paskaita "Tuberkuliozė-

grėsminga lia"
Mokymas Paskaita 1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
20

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.12.
Paskaita "Gripo ir 

peršalimo pavojai"
Mokymas Paskaita 1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
20

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ 1
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.13.
Paskaita "Erkės 

aktyvios ne tik vasarą"
Mokymas Paskaita 1

Klaipėdos m. 

bendruomenė
20

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.14.
Paskaita "Maisto 

infekcijos grėsmės"
Mokymas Paskaita 2

Klaipėdos m. 

bendruomenė
40

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.15.
Paskaita "Rankų ir 

asmens higiena"
Mokymas Paskaita 2

Klaipėdos m. 

bendruomenė
40

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.16.

Informacinis straipsnis 

Pasaulinei imunizacijos 

savaitei paminėti

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024.04

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė



2.7.17.

Informacinis straipsnis 

„Pasaulinė AIDS diena“ 

paminėti

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024.12.01

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.18.

Informacinis straipsnis 

"Europos ŽIV ir 

hepatitų testavimo 

savaitė"

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.19.

Informacinis straipsnis 

"Skiepai nuo 

pneumokokinės 

infekcijos"

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.20.

Informacinis straipsnis 

"Pasaulinė kovos su 

pasiutlige diena"

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.21.

Informacinis straipsnis 

"Pasaulinė rankų 

plovimo diena"

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.22.
Informacinis straipsnis 

apie skarlatiną

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.23.

Informaciniai 

straipsniai aktualiomis 

užkrečiamųjų ligų 

temomis einamaisiais 

metais

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 5

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.7.24.

Interviu žiniasklaidos 

priemonėms "Ligų 

prevencija" temomis

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Interviu 2

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė
Žiniasklaidos 

priemonės

2.8. Keletą poveikio sričių apimančios veiklos



2.8.1.
"Sveikos šeimos 

akademija"

Organizavi

mas, 

koordinavi

mas ir 

veiklos 

apibendrini

mo darbai

Veiklos 

koordinavi

mas

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.8.2.
"Sveikos šeimos 

akademija"

Įgūdžių 

formavima

s, 

mokymas, 

konsultavi

mas

Mankšta

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė Treneris

2.8.3.
"Sveikos šeimos 

akademija"

Įgūdžių 

formavima

s, 

mokymas, 

konsultavi

mas

Paskaitos

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė Lektorius

2.8.4.
Programa "Neįtikėtini 

metai"

Organizavi

mas, 

koordinavi

mas ir 

veiklos 

apibendrini

mo darbai

Informavim

as, 

konsultavi

mas

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I. Lobanova I. Lobanova

2.8.5.
Programa "Neįtikėtini 

metai"

Įgūdžių 

formavima

s, 

mokymas, 

konsultavi

mas

Paskaitos

Pagal 

grupių 

(ikimokykl

inio arba 

mokyklini

o modelio) 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė
90

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I. Lobanova

Grupių 

vadovai: L. 

Brazdeikienė, 

J. 

Vainauskienė

, B. Juškienė, 

S. 

Kybransaitė; 

M. Bijenko-

Dubinina



2.8.6. Socialinis receptas

Organizavi

mas, 

koordinavi

mas ir 

veiklos 

apibendrini

mo darbai

Veiklos 

koordinavi

mas

180
Klaipėdos m. 

bendruomenė
180

Klaipėdos 

m.
-

2024.02-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Lubytė A.Lubytė

2.8.7.

Socialinis receptas, 

susitikimai 

institucijose, viešinimas

Informavi

mas
- 5

Klaipėdos m. 

bendruomenė
-

Klaipėdos 

m.
- -

2024.02-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Lubytė A.Lubytė

2.8.8.

Individualūs pokalbiai 

su socialinio recepto 

dalyviais

Informavi

mas

Veiklos 

koordinavi

mas

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

Konsultacija -
2024.02-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Lubytė A.Lubytė

2.8.9.

Grupinai pokalbiai su 

socialinio recepto 

dalyviais

Informavi

mas

Veiklos 

koordinavi

mas

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

Konsultacija -
2024.02-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Lubytė A.Lubytė

2.8.10.

Socialinio recepto 

informacinis 

lankstinukas

Informavi

mas
- -

Klaipėdos m. 

bendruomenė
- - Lankstinukas 1000vnt 2024.05

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Lubytė A.Lubytė

2.8.11.

Socialinio recepto 

individualus veiklų 

aptarimas

Informavi

mas

Veiklos 

koordinavi

mas

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

Konsultacija -
2024.02-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Lubytė A.Lubytė

2.8.12.

Socialinio recepto 

kasmėnesinių veiklų 

kalendorius

Informavi

mas

Veiklos 

koordinavi

mas

Klaipėdos m. 

bendruomenė
- - - -

2024.02-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Lubytė A.Lubytė

2.8.13.
Straipsniai senjorams 

aktualiomis temomis

Informavi

mas
- -

Klaipėdos m. 

bendruomenė
- - Straipsnis 10

2024.03-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A.Lubytė A.Lubytė



2.8.14.
"Sveikos šeimos 

akademija"

Organizavi

mas, 

koordinavi

mas ir 

veiklos 

apibendrini

mo darbai

Veiklos 

koordinavi

mas

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė A. Eismontė

2.8.15.
"Sveikos šeimos 

akademija"

Įgūdžių 

formavima

s, 

mokymas, 

konsultavi

mas

Mankšta

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė Treneris

2.8.16.
"Sveikos šeimos 

akademija"

Įgūdžių 

formavima

s, 

mokymas, 

konsultavi

mas

Paskaitos

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos m. 

bendruomenė

Pagal 

gyventojų 

poreikius

Klaipėdos 

m. 

VSB/ZOO

M

_ _
2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

A. Eismontė Lektorius

2.8.17.
Veiklų sporto bazėse 

organizavimas

Organizavi

mas

Veiklų 

koordinavi

mas

Pagal 

poreikį

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ _ _

2024.01-

2024.12
_ I. Lobanova I. Lobanova

2.8.18.

Pasitenkinimo 

veiklomis anketų 

rinkimas

Apklausos 

vykdymas

Duomenų 

rinkimas
_

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_

Klaipėdos 

m.
_ _

2024.01-

2024.12
_

VSB 

specialistai
_

3.1.1.1.

Širdies ir kraujagyslių 

ligų ir cukrinio diabeto 

rizikos grupės asmenų 

sveikatos stiprinimo 

programos bendrų 

duomenų surinkimas, 

apdorojimas ir analizė

Informavi

mas

Duomenų 

surinkimas, 

apdorojima

s ir analizė

_ _ _ _ Ataskaita 1

2024.01.01 

– 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB
V. Mikutytė V. Mikutytė

3. VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENA IR PROJEKTAI

3.1. Visuomenės sveikatos stebėsena

3.1.1. Bendruomenės sveikatos stebėsena



3.1.1.2.

Visuomenės sveikatos 

stebėsenos ataskaitos 

rengimas: savivaldybės 

gyventojų sveikatos ir 

su sveikata susijusių 

rodiklių rinkimas, 

apdorojimas ir analizė, 

prioritetinių sričių 

rodiklių 

identifikavimas ir 

analizė

Informavi

mas

Duomenų 

surinkimas, 

apdorojima

s ir analizė

_ _ _ _

Ataskaita, 

straipsnis, 

pristatymas 

BST

3
2024.10-

2025.01

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos, BST 

susirinkimas

L. Kubiliutė L. Kubiliutė

3.1.1.3.

Ataskaitų rengimas ir 

teikimas PASPĮ apie 

Širdies ir kraujagyslių 

ligų ir cukrinio diabeto 

rizikos grupių asmenų 

sveikatos stiprinimo 

programą baigusius 

Informavi

mas

Duomenų 

surinkimas, 

apdorojima

s 

_ _ _ _ Ataskaitos

Priklausom

ai nuo 

PASPĮ 

skaičiaus

2024.01.01 

– 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

3.1.2.1.

Vaikų, lankančių 

ikimokyklinio ugdymo 

įstaigas, profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024.02.

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

3.1.2.2.

Vaikų, lankančių 

bendrojo ugdymo 

mokyklas, profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024.02.

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

L. Kubiliutė L. Kubiliutė

3.1.2.3.

Vaikų, lankančių 

profesines mokyklas, 

profilaktinių sveikatos 

duomenų analizės 

rengimas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ _ Straipsnis 1 2024.02.

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

3.1.2. Vaikų ir jaunimo sveikatos stebėsena



3.1.2.4.

VS specialistų 

metodinis 

konsultavimas dėl 

mokinių profilaktinių 

sveikatos duomenų 

analizės rengimo

Konsultavi

mas

VS 

specialistų 

metodinis 

konsultavi

mas dėl 

mokinių 

profilaktini

ų sveikatos 

duomenų 

analizės 

_
Ugdymo įstaigų 

VS specialistai 
Pagal poreikį _ _

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB
L. Kubiliutė V. Mikutytė

3.1.2.5.

VS specialistų mokinių 

profilaktinių sveikatos 

duomenų analizės 

pristatymų tikrinimas

Informavi

mas ir 

konsultavi

mas

VS 

specialistų 

mokinių 

profilaktini

ų sveikatos 

duomenų 

analizės 

pristatymų 

tikrinimas

_
Ugdymo įstaigų 

VS specialistai 

Po 1 

kiekvienoje 

ugdymo 

įstaigoje (106)

_ _
2024.01-

2024.05 

Klaipėdos m. 

VSB
V. Mikutytė V. Mikutytė

3.1.2.6.

Mokinių, besimokančių 

pagal pradinio, 

pagrindinio ir vidurinio 

ugdymo programas, 

fizinio pajėgumo 

duomenų analizė 

Informavi

mas

Duomenų 

surinkimas, 

apdorojima

s ir analizė

_ _ _ _ Ataskaita 1 2024.09.
Klaipėdos m. 

VSB
L. Kubiliutė L. Kubiliutė

3.1.2.7.

Mokyklinio amžiaus 

vaikų gyvensenos 

stebėsenos tyrimo 

organizavimas, 

koordinavimas, 

duomenų surinkimas ir 

analizė

Informavi

mas

Duomenų 

surinkimas, 

apdorojima

s ir analizė

_ _ _ _ Ataskaita 1
2024.03-

2024.12.

Klaipėdos m. 

VSB
L. Kubiliutė L. Kubiliutė

3.1.2.8.

Duomenų apie vyresnio 

amžiaus vaikų žinių 

gerėjimą (antibiotikai ir 

jų vartojimas) 

apdorojimas ir analizė

Informavi

mas
_ _ _ _ _ Ataskaitos

Priklausom

ai nuo 

vykdytų 

veiklų 

skaičiaus

2024.01.01 

– 

2024.12.31

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

V. Mikutytė V. Mikutytė

3.2. Visuomenė sveikatos projektai



3.2.1.1. _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

3.2.2.1.

Klaipėdos - Sveiko 

miesto projekto 

koordinavimas, 

komunikavimas su 

sekretoriatu

Informavi

mas 
_ _ _ _

Klaipėdos 

m. VSB
_ _

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

L. Kubiliutė L. Kubiliutė

3.2.2.2.

Projekto pagal 

Regioninę pažangos 

priemonę Nr. 11-001-

02-10-03 (RE) „Gerinti 

kokybiškų visuomenės 

sveikatos paslaugų 

prieinamumą 

regionuose“ 

koordinavimas

Informavi

mas 
_ _ _ _

Klaipėdos 

m. VSB
_ _

2024.02-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

L. Kubiliutė L. Kubiliutė

3.2.2.3.

2021-2027 m. Europos 

Sąjungos 4-osios 

sveikatos 

(EU4HEALTH) 

programos projekto Nr. 

101082572 „Jungtiniai 

veiksmai įgyvendinant 

gerąją praktiką 

pirminėje sveikatos 

priežiūroje“ 

koordinavimas

Informavi

mas 
_ _ _ _

Klaipėdos 

m. VSB
_ _

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

L. Kubiliutė L. Kubiliutė

3.2.2.4.

Programos „Horizon“ 

projekto „Holistinis 

klimato kaitos, aplinkos 

streso veiksnių ir 

epidemiologinių 

modelių Borealiniame 

regione supratimas – 

AURORA“ 

koordinavimas

Informavi

mas 
_ _ _ _

Klaipėdos 

m. VSB
_ _

2024.09-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

L. Kubiliutė L. Kubiliutė

4. VIEŠIEJI RYŠIAI

4.1. Bendrieji viešinimo klausimai (apimantys keletą poveikio sričių)

3.2.1. Vaikų ir jaunimo sveikatos projektų organizavimas ir vykdymas

3.2.2. Bendruomenės sveikatos projektų organizavimas ir vykdymas



4.1.1.

Koordinavimas ir 

rinkimas informacijos 

iš bendruomenės 

sveikatos stiprinimo 

skyriaus specialistų, 

informacijos 

apipavidalinimas ir 

viešinimas, esant 

poreikiui, perdavimas 

žiniasklaidai

Informavi

mas

Informacijo

s rengimas, 

viešinimas, 

stebėsena

_
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėda

Informacinių 

pranešimų 

parengimas ir 

pasidalinimas

Pagal 

poreikį

2024.01-

2024.12
Klaipėda I. Lobanova

I. Lobanova 

ir VS 

specialistai

4.1.2.

Komunikacijos 

strategijos 

įgyvendinimo priežiūra 

ir koordinavimas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

VSB specialistai
_

Klaipėdos 

m. VSB
_ _

2024.12 -

2024.12
Klaipėda I. Lobanova I. Lobanova Ketv. norma - 3

4.1.3.

Informacinio 

nemokamų veiklų 

kalendorius „Ir kūnui, 

ir sielai“ rengimas ir 

viešinimas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėda Kalendorius 11

2024.01-

2024.12

Klaipėdos m. 

VSB 

informacinės 

prieigos

I. Lobanova
VS 

specialistai

I ketv. - 3, II ketv. - 3, 

III ketv. - 2, IV ketv.-

3

4.1.4.

Kasmėnesinio Biuro 

leidinio-naujienlaškio 

rengimas ir viešinimas

Informavi

mas
_ _

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėda Naujienlaiškis 11

2024.01-

2024.12
Klaipėda I. Lobanova

I. Lobanova 

ir VS 

specialistai

Ketv. norma - 2-3 k. 

(atsižvelgiant į poreikį 

ir turimą infor. 

medžiagos kiekį)

4.1.5.
Socialinių tinklų 

paskyrų priežiūra

Informavi

mas

Paskyros 

priežiūra
_

Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėda _ _

2024.01-

2024.12
Klaipėda I. Lobanova

I. Lobanova 

ir VS 

specialistai

4.1.6.

Informacijos teikimo 

žiniasklaidai 

koordinavimas

Informavi

mas

Koordinavi

mas
_ VS specialistai _ Klaipėda _ _

2024.01-

2024.12
Klaipėda I. Lobanova I. Lobanova

4.2. Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimo veiklų viešinimas



4.2.1.

Koordinavimas ir 

rinkimas informacijos 

iš vaikų ir jaunimo 

sveikatos stiprinimo 

skyriaus specialistų, 

informacijos 

apipavidalinimas, 

viešinimas, esant 

poreikiui, perdavimas 

Informavi

mas

Informacijo

s rengimas, 

viešinimas, 

stebėsena

_
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėda

Informacinių 

pranešimų 

parengimas ir 

pasidalinimas

Pagal 

poreikį

2024.01-

2024.12
Klaipėda I. Lobanova I. Lobanova

4.2.2.

Informacijos teikimo 

ugdymo įstaigų 

internetinių svetainių 

sveikatos skiltyse 

priežiūra, 

koordinavimas ir 

rekomendacijų dėl 

informacijos talpinimo 

teikimas sveikatos 

specialistams, esant 

poreikiui

Informavi

mas

Informacijo

s priežiūra, 

koordinavi

mas, 

rekomenda

cijų 

teikimas

_

Klaipėdos m. 

VSB ugdymo 

įstaigų specialistai

_ Klaipėda _ _
2024.01-

2024.12
_ I. Lobanova I. Lobanova

4.3.1.

Koordinavimas ir 

rinkimas informacijos 

iš visuomenės sveikatos 

stebėsenos ir projektų 

skyriaus specialistų, 

informacijos 

apipavidalinimas, 

viešinimas, esant 

poreikiui, perdavimas 

žiniasklaidai

Informavi

mas

Informacijo

s rengimas, 

viešinimas, 

stebėsena

_
Klaipėdos m. 

bendruomenė
_ Klaipėda

Informacinių 

pranešimų 

parengimas ir 

pasidalinimas

Pagal 

poreikį

2024.01-

2024.12
Klaipėda I. Lobanova I. Lobanova

Eil.Nr. 

4.3. Visuomenės sveikatos stebėsenos ir projektų veiklų viešinimas

5. SU DARBO (VEIKLOS) ORGANIZAVIMU IR VYKDYMU SUSIJUSIOS VEIKLOS

Veikla Tikslinė grupė Veiklos data Rezultatas
Atsakingas 

asmuo/vykdytojas

5.1. Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas



5.1.1. 

5.1.2. 

5.1.3. 

5.1.4. 

5.1.5. 

5.1.6. 

Mokyklų administracijos 2024 m. pagal poreikį

Gerėjantys mokyklų 

administracijų įgūdžiai ir 

kokybė maitinimo 

organizavime, gerėjantis 

vaikų maitinimo 

organizavimas

D. Šešelgienė

Mokyklų VS specialistų konsultavimas 

maitinimo organizavimo klausimais
Mokyklų VSS 2024 m. pagal poreikį

Gerėjantys VSS darbo 

įgūdžiai ir kokybė, 

gerėjantis vaikų maitinimo 

organizavimas

Tėvų konsultavimas (dėl maitinimo 

organizavimo tvarkos, mitybos bei pritaikytų 

valgiaraščių)

Ikimokyklinio/mokyklinio ugdymo įstaigų 

ugdytinių tėvai
2024 m. pagal poreikį

Gerėjantis tėvų 

informuotumas vaikų 

mitybos klausimais

D. Šešelgienė

Technologinių kortelių Klaipėdos miesto 

savivaldybės ikimokyklinėms ugdymo įstaigoms 

parengimas ir koregavimas

Ikimokyklinio ugdymo įstaigos 2024 m. pagal poreikį

Technologinių kortelių 

rinkinio papildymas ir 

koregavimas pagal poreikį, 

gerėjantis vaikų maitinimo 

organizavimo

K.Šimašienė, I. Gafarova, D. 

Budrytė

Mokyklų maitinimo paslaugos teikėjų 

konsultavimas maitinimo organizavimo 

klausimais

Mokyklų maitinimo paslaugų teikėjai 2024 m. pagal poreikį

Gerėjantys mokyklų 

maitinimo paslaugų teikėjai 

įgūdžiai ir kokybė 

maitinimo organizavime, 

gerėjantis vaikų maitinimo 

organizavimas

D. Šešelgienė

D. Šešelgienė

Mokyklų administracijų konsultavimas 

maitinimo organizavimo klausimais

Klaipėdos m. VSB ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų visuomenės sveikatos specialistų veiklos, 

susijusios su maitinimo organizavimu,  

patikrinimų atlikimo  tvarkos aprašo pildymas ir 

koregavimas

Ikimokyklinio ugdymo įstaigos 2024 m. pagal poreikį

Klaipėdos m. VSB planinių 

patikrinimų tvarkos aprašo 

pildymas ir koregavimas

 K.Šimašienė, I. Gafarova, 

D. Budrytė, D. Šešelgienė

Klaipėdos m. ikimokyklinio  ugdymo įstaigų 

valgiaraščių rengimo ir naudojimo tvarkos 

aprašo pildymas ir koregavimas

Ikimokyklinio ugdymo įstaigos 2024 m. pagal poreikį

Klaipėdos m. VSB tvarkos 

aprašo papildymas ir 

koregavimas pagal 

pasikeitusius teisės aktus ir 

tvarką

 K.Šimašienė, I. Gafarova, 

D. Budrytė, D. Šešelgienė



5.1.7. 

5.1.8. 

5.1.10. 

5.1.11. 

Klaipėdos m. VSB VSS veiklos, susijusios su 

bendrojo ugdymo įstaigų maitinimo 

organizavimu,  patikrinimų atlikimo tvarkos 

aprašo pildymas ir koregavimas

Mokyklinio ugdymo įstaigos 2024 m. pagal poreikį

Klaipėdos m. VSB tvarkos 

aprašo papildymas ir 

koregavimas pagal 

pasikeitusius teisės aktus, 

poreikį ir tvarką

D. Šešelgienė

Klaipėdos m. VSB VSS veiklos, susijusios su 

bendrojo ugdymo įstaigų maitinimo 

organizavimu, tvarkos aprašo koregavimas

Bendrojo ugdymo mokyklos 2024 m. pagal poreikį

Klaipėdos m. VSB tvarkos 

aprašo papildymas ir 

koregavimas pagal 

pasikeitusius teisės aktus ir 

tvarką

D. Šešelgienė, K.Šimašienė, 

I. Gafarova, D. Budrytė

Ikimokyklinio amžiaus vaikų tėvų konsultavimas 

el. paštu ir telefonu vaikų maitinimosi 

klausimais (pritaikyto ir perspektyvinio 

valgiaraščio sudarymo klausimais)

Ikimokyklinio/mokyklinio ugdymo įstaigų 

ugdytinių tėvai
2024 m. pagal poreikį

Gerėjantis tėvų 

informuotumas vaikų 

mitybos klausimais

 K.Šimašienė, I. Gafarova, 

D. Budrytė

Klaipėdos m. VSB darbo grupės „Maitinimo 

organizavimas bendrojo ugdymo įstaigose“ 

veiklos koordinavimas. 

Bendrojo ugdymo mokyklos 2024 m. pagal poreikį

Maitinimo organizavimo 

gerinimas.Teisės aktai ir jų 

išaiškinimai. VSS funkcijų 

įgyvendinimo gerinimas. 

Tarpininkavimas su 

administracijomis, 

maitinimo paslaugos 

teikėjais. Valgiaraščiai, jų 

vertinimas. Užkandžių 

parinkimas.	 Pasiūlymai-

iniciatyvos. Metodinės 

priemonės. Kiti aktualūs 

klausimai (tėvai, darbas su 

administracija ir kt.)

D. Šešelgienė

Valstybinių ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

visuomenės sveikatos specialistų konsultavimas 

perspektyvinio ir pritaikyto valgiaraščio, 

maitinimo organizavimo, maitinimo programos 

klausimais

Visuomenės sveikatos specialistai 2024 m. pagal poreikį

Gerėjantys VSS darbo 

įgūdžiai ir kokybė, 

gerėjantis vaikų maitinimo 

organizavimas

 K.Šimašienė, I. Gafarova, 

D. Budrytė



5.1.12. 

5.1.23. 

5.1.24. 

5.1.25. 

5.1.26. 

5.1.27. 

5.1.28. 

5.1.29. 

5.1.30. 

5.1.31. 

Nevalstybinių ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VSS konsultavimas maitinimo organizavimo 

klausimais

VSS 2024 m. pagal poreikį

Gerėjantys VSS darbo 

įgūdžiai ir kokybė, 

gerėjantis vaikų maitinimo 

organizavimas

 K.Šimašienė, I. Gafarova, 

D. Budrytė

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų VSS 

metų veiklos užduočių kūrimas
Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų VSS 2024 m. sausio/vasario mėn. R. Baliutavičiūtė

Mokyklų VSS ir ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VSS metų veiklos planų vertinimas, analizė
Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų VSS 2023 m. sausio mėn. Gerėjanti VS darbo kokybė R. Baliutavičiūtė

Mokyklų VSS darbo krūvio skaičiavimas pagal 

naujus mokinių skaičius
Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų VSS 2024 m. spalis

Teisingas VSS darbo 

krūvio paskirstymas
R. Baliutavičiūtė

Mokyklų viVSS ir ikimokyklinio ugdymo įstaigų 

VSS darbo vasaros metu veiklų organizavimas ir 

koordinavimas

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų 

visuomenės sveikatos specialistai
2024 m. birželis/liepa/rugpjūtis

Sklandus VSS paslaugų 

užtikrinimas ugdymo 

įstaigose

R. Baliutavičiūtė

Mokyklų ir ikimokyklinio ugdymo įstaigų VSS 

darbo veiklos koordinavimas
Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų VSS Nuolat

Gerėjanti VSS darbo 

kokybė
R. Baliutavičiūtė

Mokyklų VSS darbo  grafikų sudarymas Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų VSS 2024 m. spalis
Sklandus VSS darbo laiko 

planavimas
R. Baliutavičiūtė

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų VSS 

veiklos patikrinimų vykdymas
Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų VSS Pagal poreikį

Gerėjanti VSS darbo 

kokybė
R. Baliutavičiūtė

 Mokyklų ir ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų/mokyklų VSS pavadavimo kuravimas
Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų VSS Nuolat

Sklandus visuomenės 

sveikatos priežiūros 

paslaugų užtikrinimas 

ugdymo įstaigose

R. Baliutavičiūtė

Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų VSS 

metų veiklos užduočių vertinimas
Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų VSS 2024 m. gruodis

Gerėjanti VSS darbo 

kokybė
R. Baliutavičiūtė



5.1.32. 

SUTRUMPINIMAI:

Klaipėdos m. VSB – Klaipėdos miesto visuomenės sveikatos biuras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

VSS ‒ visuomenės sveikatos specialistas                                                                                                                                                                             

Klaipėdos m. sav. – Klaipėdos miesto savivaldybė                                                                                                                                                                                                         

BST – Bendruomenės sveikatos taryba                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

PSPC – pirminiai sveikatos priežiūros centrai                                                                                                                                                                                                                             

VSRSP – Visuomenės sveikatos rėmimo specialioji programa

Metinių veiklos ataskaitų susisteminimas, 

vertinimas ir analizė
Ikimokyklinio ugdymo įstaigų/mokyklų VSS 2024 m. gruodis

Gerėjanti VSS darbo 

kokybė
R. Baliutavičiūtė


































































